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ÓRGÃOS SOCIAIS DA APCD 

 
Assembleia Geral 
Presidente - António José Martins Barata 
Vice-Presidente – Regina Maria Saraiva Fonseca 
Secretário - Joaquim sardinha Cipriano 
Secretario adjunto - Rui Manuel Simões Cipriano 
Vice-Secretário - Maria de Lurdes Alves Santos 

 
Conselho Fiscal 
Presidente - Elsa Rodrigues Fernandes Marmelo 
Vice-Presidente - Luís António Nunes Morgadinho 
Secretário - Luís Nunes Rodrigues 
Secretário Suplente - Carlos Alberto Rodrigues Ramos 
Vogal - Duarte António Nunes Rodrigues 
 
Direção 
Presidente - Carlos Manuel Nunes Ramos 
Vice-Presidente - José Luís de Jesus Santos 
Vice-Presidente - Carlos Branco Sobreiro 
Vice-Presidente - Maria de Jesus Serrão Sanches Lopes 
Vice-Presidente - Rui Manuel Simões Rodrigues 
Secretário - Júlio Pinto Ramos 
Secretário Adjunto - Hélder Rodrigues Fernandes 
Tesoureiro - Rogério Barata Lopes 
Tesoureiro Adjunto - Ilda Maria Branco Nunes Rodrigues 
Vogal - Alberto Luís Simões Rodrigues 
Vogal - Romeu Silva Antunes 
Vogal - Cristina Maria Fonseca Carvalho 
Vogal – Hélder Jorge Duarte Barata 

AssociaçãoPaulCulturalDesportiva
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Vogal – Duarte Nuno Simões Rodrigues 
Vogal – Bernardo Barata Carvalho 
 
 

 
 

Nota: Órgãos Sociais em plenas funções estatutárias e demais legislação até ao 
próximo ato eleitoral 
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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2024 

 
ASSOCIAÇÃO EM MOVIMENTO… 
 

Os Planos de atividades são dinâmicos, não estáticos, e estão sempre em evolução! 

Os planos de atividades são flexíveis e podem ser adaptados às necessidades da 

situação. 

 

Jantar de Reis… 
No dia 6 de janeiro, na freguesia de Paul (Complexo Desportivo da Reboleirada), 

realizou-se o jantar de Reis da Associação O Paul Cultural e Desportivo. O evento 

contou com a presença de entidades oficiais, convidados, sócios, amigos e 

simpatizantes. 

Este evento é uma oportunidade para nos reunirmos e celebrarmos o início de um novo 

ano". É também uma oportunidade para reforçarmos os laços de amizade e 

solidariedade entre todos os que fazem parte da nossa comunidade. 

 

Caminhadas… 
Mais uma manhã de caminhada e convívio com conhecidos e amigos 

 

Utilidade Pública…15 de janeiro de 2024 
A Associação “O Paul Cultural Desportivo”, pessoa coletiva de direito privado n.º 

502101113, com sede na Covilhã, tem vindo a desenvolver, desde a sua constituição, 

em 1977, e sem fins lucrativos, relevantes atividades de interesse geral no âmbito da 

promoção e desenvolvimento da prática desportiva, em diversas modalidades, 
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desenvolvendo também, regularmente, iniciativas de âmbito cultural. Organiza e 

participa em diversos eventos ou provas desportivas, dando especial ênfase à formação, 

assim contribuindo para a promoção do desporto na região. 

Coopera com diversas entidades – pública e privadas - na prossecução dos seus fins. 

Por estes fundamentos, conforme exposto na informação n.º I/3010/2023/SGPCM, do 

processo administrativo n.º 30/UP/2019, instruído na Secretaria-Geral da Presidência 

do Conselho de Ministros, e no uso dos poderes que me foram subdelegados pela 

Ministra da Presidência através do Despacho n.º 7937/2022, de 23 de junho, publicado 

no Diário da República, 2.ª série, n.º 124, de 29 de junho de 2022, atribuo o estatuto de 

utilidade pública à Associação “O Paul Cultural Desportivo”, de acordo com o 

Decreto-Lei n.º 460/77, de 7 de novembro, na sua última redação. 

Nos termos do artigo 18.º da Lei-Quadro do Estatuto de Utilidade Pública, aprovada 

em anexo à Lei n.º 36/2021, de 14 de junho, e aplicável nos termos do n.º 2 do artigo 

17.º da mesma Lei, o estatuto de utilidade pública é atribuído pelo prazo de dez anos a 

partir da publicação do presente despacho. 

O Secretário de Estado da Presidência do Conselho de Ministros 

André Moz Caldas 

 

Aniversário…9 de março – MEIO SÉCULO 
“ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA FESTEJA MEIO SECULO  

Num jantar comemorativo do cinquentenário da Associação Paul Cultural Desportivo, 

que reuniu centena e meia de participantes, a história impactante desta coletividade 

esteve em foco numa retrospetiva, que lembrou todos os dirigentes mulheres e homens, 

que ajudaram a construir os alicerces deste embaixador do desporto na vila do Paul. 

Quando em março de 1974, se realizou a primeira assembleia no Largo da Praça do 

Paul, que não teve mais de uma dúzia de participantes/ fundadores da Associação Paul 
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Cultural Desportivo (APCD) seguramente, não tiveram o deslumbre do que, passados 

cinquenta anos esta coletividade paulense conseguiu para o seu próprio 

desenvolvimento e da comunidade onde se insere. 

Se recuarmos à década de 30 do seculo passado, o futebol na então aldeia do Paul era 

praticado de forma amadora por jovens da terra, e assim terá sido até aos anos 60. 

Com o despontar do associativismo depois do 25 de Abril, também no Paul se verificou 

este entusiamo associativo e na sequência da falta de abertura de um clube que já 

existia, um grupo de jovens a 3 de março de 74, cria a Associação Paul Cultural 

Desportivo. 

Nestas cinco décadas de existência a APCD, já teve altos e baixos com o futebol 

federado assumir a espaços temporais lugar de destaque, depois o futsal de formação 

emergiu paralelamente com inúmeras atividades como o BTT, desportos motorizados, 

a ginástica e outras atividades recreativas / culturais que encorparam a dinâmica desta 

coletividade, particularmente junto da camada jovem da vila. 

Quanto  ao jantar comemorativo muito animado, foi também um momento de partilha 

e convívio entre os ex-presidentes, antigos e atuais dirigentes,  que estavam 

visivelmente satisfeitos  com o trabalho  realizado nos últimos  anos nomeadamente: 

requalificação do  complexo  desportivo  da Reboleirada, processo de legalização deste 

complexo,  atribuição da Bandeira de Ética  e atribuição do Estatuto de Utilidade 

Publica, entre outras mais valias que os atuais dirigentes  conseguiram para esta 

associação. 

Recordar o passado no presente 

Na mesa reservada aos ex-presidentes que desde da fundação deram o seu contributo 

para história de meio seculo da APCD, estava o primeiro que iniciou esta caminhada, 

“na altura fomos a falar ao clube existente para comunicarmos que iriamos fundar a 

Associação Paul Cultural Desportivo e responsável deste clube não recebeu bem a 



 
ASSOCIAÇÃO 

O PAUL CULTURAL DESPORTIVO 
Secções: Desportos • Cultura 

Complexo Desportivo da Reboleirada – 6215-318 PAUL 
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com 

 

9 
Relatório de Atividades 2024 

1974-2025 

notícia. Os tempos eram difíceis porque estávamos em março de 74 e eu pessoalmente 

fui ameaçado pelo cabo da GNR com a prisão, felizmente dai a poucas semanas 

tivemos a madrugada libertadora do 25 de abril.  Recordo que fui eleito o primeiro 

presidente da APCD de uma forma pouco ortodoxa, já que metemos os nomes dentro 

de uma boina e depois o primeiro a sair foi o meu e daí ter ficado com este cargo. Hoje 

vejo com grande regozijo que a associação que ajudei a criar está bem e recomenda-

se”, garante Luís Mendes. 

Para o vereador   com o Pelouro do Associativismo da Câmara Municipal da Covilhã, 

o momento que se viveu no sábado de março/24 com realização deste jantar era motivo 

de satisfação e de festa, “a APCD tem desenvolvido um excelente trabalho de 

afirmação com atribuição de diversos galardões como a Bandeira de Ética e a Utilidade 

Publica entre outras.  Os atuais dirigentes é gente de muita vontade e de querer por isso 

emerge a relevância desta associação que hoje também recordou o contributo de 

antigos dirigentes e de outros colaboradores que ajudaram a fazer a história destes 

cinquenta anos da APCD.  

Posso dizer que tive a sorte de estar numa função que me permite conhecer  muitas 

mulheres e homens   neste concelho  que  se dedicaram e  ainda se dedicam à causa do 

associativismo de forma altruísta e  solidaria como é o caso   dos atuais dirigentes  da 

APCD, na verdade temos de olhar  para estas associações como forma vivas que 

prestam um enorme serviço ao associativismo covilhanense, por isso é com satisfação 

e grande orgulho que marquei presença nesta iniciativa da APCD, que tal como o 25 

de Abril  comemora este ano cinquenta anos”, enfatiza José Miguel Oliveira. 

Carlos Ramos, o atual timoneiro da APCD, há muitos anos que lidera o executivo da 

APCD e não podia estar mais satisfeito por estar a comemora-se meio seculo de 

existência desta coletividade, “esta noite é muito especial, onde tivemos os presidentes 

que nestes cinquenta anos   ajudaram a construir a história desta associação e a quem 
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expresso o meu agradecimento pelo seu contributo. Conseguimos reunir cerca de cento 

e cinquenta pessoas neste jantar que tem sido um momento de convívio e partilha de 

homens e mulheres que comungam deste amor pela APCD. 

Algumas das conquistas recentes desta associação como a Bandeira de Ética e 

atribuição do Estatuto de Utilidade Publica serão sempre o fruto do trabalho de muita 

gente que estão nas nossas fileiras ou que já por cá passaram, por isso se quisermos 

continuar   nesta senda de êxitos temos de apelar à participação dos sócios. 

Estamos neste momento a trabalhar para a legalização do todo o complexo desportivo 

da Reboleirada, pedido das medidas de autoproteção e ainda no protocolo da 

manutenção dos espaços verdes que será muito importante para a abertura do complexo 

desportivo à comunidade paulense.  A associação está bem e recomenda-se, mas é 

importante   que apareça gente nova com ideias novas para se garantir a manutenção e 

a renovação desta coletividade que agora atingiu meio seculo de existência”. Remata o 

presidente da direção.”  João Cunha 

 

Veteranos, Treinos à sexta… 
Às sextas-feiras, os veteranos da coletividade reúnem-se para os treinos de Futebol de 

7. Os veteranos continuarão a treinar e a participar em torneios, com o objetivo de 

continuar a crescer e a melhorar. A equipa é um exemplo de que é possível praticar 

desporto de alto nível, independentemente da idade ou da condição física. 

 

Abertura do portão automático… 
Dia 18 de março foi o dia da abertura do Complexo Desportivo aos praticantes. 

O portão automático abrirá automaticamente aos utilizadores no período compreendido 

entre as 16h30 e as 23h00. 

PROIBIÇÃO DE UTILIZAÇÃO DO RELVADO: 
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É proibida a utilização do relvado. Deve cumprir o horário de encerramento, podendo 

ficar fechado no espaço. 

RESPONSABILIDADE: 

A coletividade não se responsabiliza por qualquer incidente ocorrido no Complexo 

Desportivo. 

Em caso de vandalismo, o espaço será novamente encerrado. 

Bem haja pela compreensão… 

 

Visita Pascal… 
No dia 31 de março, na sede da Associação O Paul Cultural Desportivo, recebemos a 

“Visita Pascal”, organizada pela Paroquia do Paul com o lema Cristo Ressuscitado!...e 

com a mensagem: “Neste tempo propício à conversão, sejamos instrumentos da 

misericórdia de Deus. Abramos nossos corações à graça divina e assumamos a 

responsabilidade de construir um mundo mais justo e fraterno. 

 

Atividades de ginásio…sala polivalente… 
Num espírito de convívio e amizade, as atividades de Zumba, Pilates e Strong têm sido 

um hábito no Complexo Desportivo. 

As aulas criam um ambiente descontraído e acolhedor. Os participantes têm a 

oportunidade de praticar exercícios físicos variados e desafiantes, com música animada 

e contagiante. 

A Zumba é uma atividade fitness que combina dança e exercícios aeróbicos. É uma 

ótima maneira de se divertir e de melhorar a forma física. 

O Pilates é uma atividade física que trabalha a força, a flexibilidade e o equilíbrio. É 

uma ótima maneira de fortalecer o core e de melhorar a postura. 
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O Strong é uma atividade fitness que combina exercícios de força e cardio. É uma 

ótima maneira de ganhar massa muscular e de melhorar a resistência cardiovascular. 

As atividades de Zumba, Pilates e Strong estão abertas a pessoas de todas as idades e 

níveis de condicionamento físico. São uma ótima maneira de fazer exercício físico, de 

se divertir e de conhecer pessoas novas. 

A sala polivalente do Complexo Desportivo continua a ser um espaço muito utilizado 

pelos grupos de Zumba, Ginástica e Strong. As aulas são sempre animadas e cheias de 

energia. Os participantes estão satisfeitos com a qualidade das aulas e com o ambiente 

descontraído. 

 

Hidroginástica… 
As atividades de hidroginástica, com cerca de 16 participantes em cada sessão, 

continuam Hotel H2O. 

 

Bandeira da Ética… 
Continuarmos a transmitir os valores éticos, após a renovação da candidatura à 

Bandeira da Ética em 14 de abril de 2023, que foi renovada por dois anos. 

 

Protocolos / Atividade Regular e Equipamentos… 
Em abril, foram assinados e entregues os Protocolos de Cooperação entre o Município 

e as diversas coletividades, numa cerimónia realizada no Auditório Municipal, a 6 de 

abril de 2024. Por lapso, e devido aos preparativos para o passeio de Todo o Terreno, 

a coletividade não se fez representar. Posteriormente, apresentou as mais sinceras 

desculpas à edilidade através do gabinete do Associativismo. 

 

Passeio TT… 
No dia 7 de abril realizou-se o XII Passeio de Todo-o-terreno, ultrapassando todas as 

previsões iniciais. Este passeio envolveu várias freguesias, onde destacamos a 
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passagem pelas freguesias de Paul, Erada, Sobral de S. Miguel, S. Jorge da Beira, 

Aldeia de S. Francisco de Assis, Tortosendo, e União de freguesias de Barco e Coutada, 

Peso e Vales do Rio e Casegas e Ourondo. 

Participaram no evento mais de 130 pessoas, entre jipes, motos e elementos da 

organização. 

Agradecemos a todos os envolvidos. 

 

Assembleia Geral Ordinária – 17 de abril de 2024 
Destacamos estes pontos da ordem de trabalhos: 

Apresentação, discussão e deliberação sobre o Relatório e Contas de Gerência de 2023; 

Os pontos atrás mencionados foram aprovados por unanimidade. 

 

25 de Abril e 1.º de Maio… 
Regressaram às comemorações do 25 de Abril e do 1.º de Maio, marcadas pela 

realização de diversas atividades desportivas, entre as quais destacamos o torneio de 

futebol de 7, o peddy paper, a sueca, a malha, a petanca, entre outras. Este ano, 

contamos com a presença da Banda Filarmónica, acompanhada pela "Fanfarra 

Já'cinto", e do Grupo "Dança em Movimento da Covilhã". Estas celebrações foram 

ainda enriquecidas pelos tradicionais almoços de convívio, realizados na sede da 

coletividade, no Complexo Desportivo da Reboleirada. 

Gostaríamos de expressar a nossa mais profunda gratidão a todos os que se juntaram a 

nós para celebrar o significativo dia 25 de Abril. Em especial, queremos estender os 

nossos sinceros agradecimentos à Banda Filarmónica do Paul e ao Grupo de Dança e 

Movimento da Covilhã. A participação e contribuição acrescentaram uma dimensão 

especial às nossas comemorações, enchendo o evento de alegria, ritmo e harmonia. 
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1.º de Maio… 
Reflexão e Reconhecimento: O Dia do Trabalhador é uma oportunidade para refletir 

sobre a história dos movimentos laborais, os direitos conquistados pelos trabalhadores 

ao longo do tempo e os desafios que ainda enfrentam. É também um momento para 

reconhecer e valorizar o trabalho árduo e as contribuições dos trabalhadores para a 

sociedade. 

 

Encontros Regionais…Corpo Nacional de Escutas / Junta Regional da Guarda 
A Junta Regional da Guarda do Corpo Nacional de Escutas realizou um evento 

significativo e enriquecedor para os jovens e líderes envolvidos, contribuindo para o 

fortalecimento do movimento escutista na região e para a formação de cidadãos 

responsáveis e comprometidos com o bem-estar da sociedade. Contou com a 

colaboração da associação através da cedência do espaço do Complexo Desportivo da 

Reboleirada. 

 

209.º Aniversário da Banda Filarmónica do Paul 
No dia 4 de maio, o Paul Cultural Desportivo teve a honra de participar nas celebrações 

do 209º aniversário da Banda Filarmónica do Paul. O evento foi muito mais do que 

uma simples festa; foi um tributo à rica herança cultural e musical que permeia as raízes 

da nossa região. As melodias cativantes da banda ecoaram pelas ruas do Paul, enchendo 

os corações com alegria e nostalgia. Foi uma ocasião especial para fortalecer laços, 

partilhar sorrisos e recordar a importância de preservar e valorizar as nossas tradições. 

O Paul Cultural Desportivo sente-se profundamente honrado por ter feito parte deste 

momento significativo e espera continuar a colaborar para manter viva a chama da 

cultura e do desporto na nossa comunidade. Que venham muitos mais anos de harmonia 

e celebração! 
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Travessia da Ponte 25 de Abril…Aldeias Históricas… 
Devido ao preço elevado do dorsal, decidimos suspender a deslocação a Lisboa para 

mais uma travessia da Ponte 25 de Abril.  

Continuamos com a atividade “Visita às Aldeias Históricas de Portugal”. 

 

“III PAUL TRAIL”… 
No dia 19 de maio de 2024 a coletividade, dando continuidade ao projeto inicial, deu 

mais um passo para o desenvolvimento da modalidade; realizou o “III PAULTRAIL” 

aproveitando a beleza das paisagens existentes nesta região. Este evento contou com a 

participação de cerca de 150 participantes nas diferentes modalidades, a considerar o 

TRAIL LONGO, TRAIL CURTO e a CAMINHADA. 

 

“Dia Mundial do Ambiente – 5 de junho de 2024… 
O Dia Mundial do Ambiente, comemorado a 5 de junho, é uma data instituída pela 

Assembleia Geral das Nações Unidas em 1972, durante a Conferência de Estocolmo 

sobre o Meio Ambiente Humano. Este dia tem como objetivo principal aumentar a 

consciencialização global e promover ações em prol da preservação do meio ambiente. 

O Dia Mundial do Ambiente é uma data crucial para lembrar a todos da importância 

de cuidar do planeta. Cada ação conta, e a participação de cada um de nós é essencial 

para garantir um futuro sustentável e saudável para as próximas gerações.. 

 

Mecenato Desportivo 
Declaração n.º 092/MD/2024 

DECLARAÇÃO 

Para os efeitos do disposto nos n.os 6 e 10 do artigo 62.º do Estatuto dos Benefícios 

Fiscais, aprovado pelo Decreto-Lei n.º 215/89, de 1 de julho, torna-se público que é 

reconhecido o interesse desportivo das atividades de caráter não profissional 

prosseguidas pela entidade ASSOCIAÇÃO O PAUL CULTURAL DESPORTIVO , 
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NIPC 502101113, podendo os donativos que lhe sejam concedidos para a realização 

daqueles fins, no ano de 2024, usufruir dos benefícios fiscais aí previstos, desde que os 

respetivos mecenas não tenham, no final do ano ou do período de tributação em que o 

donativo é atribuído, qualquer dívida de imposto sobre o rendimento, a despesa ou o 

património ou relativa a contribuições para a Segurança Social ou, tendo-as, as mesmas 

tenham sido objeto de reclamação, impugnação ou oposição, e de prestação de garantia 

idónea, quando exigível, e sem prejuízo do disposto no artigo 92.º do Código do 

Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas, aprovado pelo Decreto-Lei n.º 

442-B/88, de 30 de novembro, se ao caso aplicável. 

 

Dia Mundial dos Oceanos – 8 de junho de 2024… 
O Dia Mundial dos Oceanos é comemorado anualmente a 8 de junho. Esta data foi 

estabelecida para reconhecer a importância dos oceanos para a vida na Terra e para 

promover a consciencialização sobre a necessidade de os preservar. Os oceanos são 

essenciais para a regulação do clima, a produção de oxigénio, a alimentação e muitos 

outros serviços ecossistémicos. 

O Dia Mundial dos Oceanos serve como um lembrete importante da conexão vital entre 

os seres humanos e os oceanos. Apela à ação e à responsabilidade partilhada na 

proteção e preservação desses vastos corpos de água que sustentam a vida no planeta. 

 

Remember Live anima noite de verão com música de qualidade… 
No dia 20 de julho, a freguesia foi palco de um dos eventos culturais mais aguardados 

da região, o Remember Live. Este evento, que já se tornou uma referência nas noites 

de verão locais, destacou-se pela sua qualidade, recebendo elogios dos participantes. 

A atração principal da noite foi a banda "INNU€NDO", formada por Erich Martins, 

Célia Ramos, Flávio Martins, Nuno Meira e Carlos Pires, que encantou o público com 

uma performance vibrante. A noite também contou com a atuação do DJ Gabi, que 
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manteve a energia em alta, fazendo deste evento uma experiência memorável para 

todos os presentes. 

Comunicação Social… 

RÁDIO CLUBE DA COVILHÃ 

Remember Live regressa à vila do Paul no próximo sábado 

A 6ª edição do “Remember Live” regressa à vila do Paul no próximo dia 20 de julho, 

contando com um “programa diverso”, segundo a nota de imprensa enviada à RCC. 

Do cartaz fazem parte a banda “INNU€NDO”, composta por Erich Martins, Célia 

Ramos, Flávio Martins, Nuno Meira e Carlos Pires, e ainda o DJ Gabi. 

O evento, com organização da associação “O Paul Cultural Desportivo”, terá lugar no 

Complexo Desportivo da Reboleirada, a partir das 22:00. 

 

Festival da Truta… 
Por motivos de logística, a VII edição do Festival da Truta, marcada para os dias 28 e 

29 de julho de 2024, não se realizou. Devemos repensar os moldes deste evento, de 

grande importância para a Freguesia de Paul, para que não se perca. 

 

Dia Internacional da Juventude – Castro de Aire – 12 de agosto … 
Recordou-se a data. 

 

Pedestrianismo, passeios de bicicletas, motos e jipes… 
As caminhadas, os passeios de bicicleta, de mota e de jipe, com um número reduzido 

de participantes por atividade, continuam a ser uma prática regular da coletividade. 

 

Assembleia Geral – Plano de Atividades e Orçamento – 7 de novembro 
Em novembro, realizou-se a sessão ordinária para análise, discussão e aprovação do 

Plano de Atividades, que foi aprovado por unanimidade. 
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Nesta sessão ficou marcada pela declaração dos Órgãos Sociais. 

Encerramento de Ciclo… 

Comunicado aos Membros e Amigos da Associação “O Paul Cultural Desportivo” 

Após 30 anos de dedicação intensa e comprometida à Associação “O Paul Cultural 

Desportivo”, com o coração pleno de gratidão e a consciência do dever cumprido, 

comunico que decidi não me candidatar ao próximo mandato. Esta decisão marca o 

fim de um ciclo, uma etapa importante da minha vida que agora se conclui de forma 

definitiva e irreversível. 

Durante o mês de novembro, voltaremos as nossas atenções para o processo eleitoral 

e para a aprovação do próximo Plano de Atividades, que será fundamental para 

garantir a continuidade e o sucesso da nossa Associação. Este é um momento crucial 

para todos nós, em que cada decisão tomada influenciará os rumos futuros da nossa 

coletividade. 

A minha decisão foi motivada por alguns critérios que considero essenciais: 

Vontade Própria: Após três décadas de dedicação ininterrupta, sinto a necessidade 

de focar mais na minha vida pessoal e procurar um merecido descanso. É hora de 

abrandar e dar espaço a novas prioridades. 

Desmotivação: Ao longo do tempo, percebi uma crescente desmotivação entre os 

membros dos Órgãos Sociais, o que me fez refletir sobre a importância de novos ares 

e perspetivas para revitalizar a nossa Associação. 

Renovação: Acredito firmemente que a renovação é um passo necessário. Novas 

ideias, novas lideranças e novas atividades podem trazer um vigor renovado, 

impulsionando a Associação para patamares ainda mais elevados. 
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Entretanto, ao olhar para trás, vejo muitos pontos positivos que marcaram este 

período: 

*Conseguimos dinamizar a formação de equipas, resultando em boas classificações e 

na formação de atletas, tanto no desporto como em termos pessoais; 

*Obtivemos a Utilidade Pública em 15 de janeiro de 2024, um reconhecimento que 

nos orgulha a todos; 

*Durante dois anos, fomos o Centro Básico de Formação em Futsal, um marco na 

nossa história da associação; 

*Em 2018, conquistámos a Bandeira da Ética, sendo a primeira do Distrito de Castelo 

Branco, um feito que destaca o nosso compromisso com valores éticos e desportivos; 

*Realizámos candidaturas ao PRID, que nos permitiram melhorar a segurança e 

requalificar os espaços exteriores com a implementação de um campo de futebol de 

7 e equipamentos para atividades ao ar livre. 

*Alteração Estatutária e Regimental para o enquadramento para a Utilidade Pública; 

* Projetos completares para legalização do edificado no Complexo Desportivo; 

*Diversas candidaturas ao Associativismo da Câmara Municipal da Covilhã, com 

aprovação de e aquisição de diversos equipamentos, que valorizam o património da 

Associação. 

 Projetos em continuidade…. 

- Continuar a atualização da lista de sócios, para futura renumeração; 

- Medidas de Autoproteção, pagamento realizado a empresa INTERPREV para 

implementação das mesmas; 

- Concluir o projecto de legalização; 

- Aquisição de um contentor para arrumos; 
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- Reboco das paredes, entre outros. 

Antes de terminar o mandato, com eleições no mês de novembro, pretendemos 

ainda: 

- Aprovar, antes do ato eleitoral, os diversos instrumentos de planificação da 

associação, nomeadamente o Plano de Atividades e as candidaturas ao associativismo 

da Câmara Municipal da Covilhã. 

Hoje, podemos afirmar com satisfação que as nossas contas estão solidificadas, o que 

demonstrou a nossa gestão responsável e eficaz. 

Agradeço profundamente a todos os que, de alguma forma, fizeram parte deste 

projeto e contribuíram para o seu sucesso. Tenho a certeza de que a renovação que 

se avizinha trará novas oportunidades e permitirá que a nossa Associação continue a 

crescer e a destacar-se. 

Mensagem final: Não é o que a associação pode fazer por nós, mas o que podemos 

fazer pela associação! 

Com gratidão e confiança no futuro, 

 

Cooperação * Cedência de equipamentos… 
É sempre importante a colaboração na cedência de espaços e equipamentos. 
 

Assembleia Eleitoral – 14 de dezembro 
Com tristeza, não se apresentaram listas candidatas aos órgãos Sociais.  

Deliberou-se marcar um novo ato eleitoral para o 1.º Trimestre de 2025 e manter os 

Órgãos Sociais em funções até ao próximo ato eleitoral. 

Na sequência, foram confirmados os elementos no Registo do Beneficiário Efectivo. 

 

Mecenato Desportivo-2025 
Declaração n.º 140/MD/2024 
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Foi atribuído o Mecenato Desportivo para o ano de 2025. 

 

Outras atividades… 
A coletividade realizou outras atividades que marcam datas importantes, como datas 

relacionadas com a natureza, com a cultura, históricas, festivas e religiosas, ao longo 

do ano. 

 

Jantares natalícios  
Finalizamos o ano com a presença em diversos jantares de Natal das diferentes 

coletividades da Freguesia do Paul. Este é um momento de confraternização e partilha 

das coletividades da Freguesia do Paul, desejam que seja vivido com alegria e 

harmonia. 

 

Apoio soidário – BABY DUDU 
Juntos, podemos fazer a diferença na vida do pequeno Dudu! Cada gesto, por mais 

pequeno que pareça, é um grande passo para lhe trazer alegria e esperança. Não custa 

nada estender a mão, e o impacto é imenso. Um agradecimento de coração a todos os 

que já desenvolveram e continuam a apoiar esta causa tão especial. 

Donativo realizado através de mantas. 

Projecto de arquitectura 

Retomamos a legalização dos espaços edificados do Complexo Desportivo. Alguns 

passos foram dados com a elaboração da declaração ao IPDJ com base no Decreto-Lei 

n.º 141/2009, de 16 de junho com as alterações introduzidas pelos Decreto-Lei n.º 

110/2012 e Decreto-Lei n.º 9/2021, regime jurídico das instalações desportivas de uso 

público, a que se referem os artigos 6.º e 7.º do respetivo regime jurídico, a considerar: 
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espaços de exercício de manutenção ao ar livre e pequenos campos de futebol e a 

dispensa do Parecer Autoridade de Saúde local.  

Foi elaborada a Ficha de Incêndios e Projeto de Certificação Energética; 

Em 24 de outubro de 2023, requerimento n.º 5620/23, foram anexados documentos de 

aperfeiçoamento ao pedido do projeto de arquitetura. 

Para finalizar o processo, já com a certificação da rede de gás e com a alteração 

legislativa do urbanismo, será necessário submeter todo o processo para concluir a 

legalização urbanística. Será necessária a boa vontade do Arquiteto Bruno, sendo que 

já não tem avença com Câmara Municipal. 

Após alguns avanços e recuos no projeto, nomeadamente com as novas declarações 

das especialidades, este foi apresentado no dia 20 de dezembro nos Serviços de 

Urbanismo da Câmara Municipal da Covilhã para parecer final. 

 

PROGRAMAS / CANDIDATURAS EM 2024 
 

ATIVIDADE REGULAR 2024 
 

CONTRATO PROGRAMA N.º 2508P202401 
 

O Valor do Contrato Programa=6657,36 € (seis mil seiscentos e cinquenta e sete euros 

e trinta e seis cêntimos). 

Valor cativo para pagamento em 2025=1664,34 €. 

 

CONTRATO PROGRAMA EQUIPAMENTOS N.º 2508P202402 
 

O valor de 1.900,00€ (mil e novecentos euros e zero cêntimos) para investimento em 

mesas e cadeiras no Complexo Desportivo da Reboleirada. 

Equipamentos foram adquiridos no ano de 2024. 
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Bandeira da Ética 
 

No final de 2022 fomos convidados a realizar a renovação da certificação da Bandeira 

da Ética, atribuída em 2018 como primeira do Distrito de Castelo Branco. 

Esta candidatura será para promover os valores Éticos no Desporto com elaboração de 

cartazes, flyers, lonas e outros materiais de divulgação.  

Candidatura aprovada em 2023. Renovada por mais dois anos. 
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PROTOCOLOS EM VIGOR 
 

ALVES BANDEIRA – COMBUSTÍVEIS;  

 

ANDREIA RODRIGUES – CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA;  

 

CONFORLIFE . – ARTIGOS MEDICO-HOSPITALARES. 
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CONSUMO DE ÁGUA EM EUROS (€) 
 

O consumo de água com os valores apresentados, de forma reduzida, é resultante dos 

furos existentes no Complexo Desportivo, que funcionam para rega e limpeza dos 

espaços existentes. 
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CONSUMO DE LUZ EM EUROS (€) 
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PLANO DE ATIVIDADES  
 

PLANO DE ATIVIDADES DE 2020 
 
RECEBIMENTOS 

TOTAL                                                                  72595,00€ 

PAGAMENTOS 

TOTAL                                                                 72595,00€ 
 

PLANO DE ATIVIDADES DE 2021 
 
RECEBIMENTOS 

TOTAL                                                                  85115,00€ 

PAGAMENTOS 

TOTAL                                                                 85115,00€ 
 

PLANO DE ATIVIDADES DE 2022 
 
RECEBIMENTOS 

TOTAL                                                                  24110,00€ 

PAGAMENTOS 

TOTAL                                                                 24110,00€ 
 
PLANO DE ATIVIDADES DE 2023 
 

RECEBIMENTOS 

TOTAL                                                                  29659,69€ 

PAGAMENTOS 
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TOTAL                                                                 29659,69€ 
 

PLANO DE ATIVIDADES DE 2024 
 
RECEBIMENTOS 

TOTAL                                                                  29221,71€ 

PAGAMENTOS 

TOTAL                                                                 29221,71€ 
 
PLANO DE ATIVIDADES DE 2025 
 
RECEBIMENTOS 

TOTAL                                                                  36466,71€ 

PAGAMENTOS 

TOTAL                                                                 36466,71€ 
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BALANÇOS 
BALANÇO 2019 

 

DESCRITIVO VALOR 

RECEITAS 25.987,17 € 

DESPESAS 26 021,48 € 

SALDO ANO SEGUINTE  2 572,85 € 

 

BALANÇO 2020 
 

DESCRITIVO VALOR 

RECEITAS 40.193,22 € 

DESPESAS 25 415,66 € 

SALDO ANO SEGUINTE  14 777,56 € 

 

BALANÇO 2021 
 

DESCRITIVO VALOR 

RECEITAS 32812,17€ 

DESPESAS 39957,61€ 

SALDO ANO SEGUINTE  7771,66€ 

 
BALANÇO 2022 

 

DESCRITIVO VALOR 

RECEITAS 67510,26€ 

DESPESAS 59640,34€ 

SALDO ANO SEGUINTE  15641,58€ 
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BALANÇO 2023 
 

DESCRITIVO VALOR 

RECEITAS 37566,48€ 

DESPESAS 40657,81€ 

SALDO ANO SEGUINTE  15550,25€ 

 
 

BALANÇO 2024 
 

DESCRITIVO VALOR 

RECEITAS 28241,26€ 

DESPESAS 23204,44€ 

SALDO ANO SEGUINTE (*) 17587,07€ 

 

 
 
 
 
 
 

ANO DE 2023  

(Representação Gráfica) 
RECEBIMENTOS 
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ANO DE 2024  

(Representação Gráfica) 
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PARECER DO CONSELHO FISCAL 
 
 
 
 

Com base no artigo n.º 69, alineia f) do Regulamento Interno da Associação 

“O Paul Cultural Desportivo, o Conselho Fiscal, após análise dos 

documentos apresentados pela Direção, dá parecer positivo ao Relatório e 

Contas de Gerência de 2023 a ser submetido à discussão, análise e votação, 

na próxima Assembleia Geral. 

 

Por ser verdade assinamos o presente parecer. 

 

Paul, 05 de fevereiro de 2025 

 

O Conselho Fiscal, 
A Presidente, 

 
___________________________ 

(Elsa Rodrigues Fernandes Marmelo) 
 

O Vice-presidente, 
 

______________________________ 
(Luís António Nunes Morgadinho) 

 
O Secretário, 

 
________________________________ 

(Luís Nunes Rodrigues) 
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OBRAS NO COMPLEXO DESPORTIVO 
 
A melhoria dos espaços do Complexo Desportivo é uma prioridade constante para a 

direção do clube. 

No seguimento das obras de renovação do Complexo Desportivo da Reboleirada, 

foram realizadas intervenções de embelezamento dos espaços exteriores, incluindo a 

plantação de árvores e arbustos. 

A direção do clube está confiante de que estas intervenções irão contribuir para a 

melhoria da qualidade dos espaços do Complexo Desportivo e para a satisfação dos 

associados e visitantes, proporcionando-lhes um ambiente mais agradável e 

confortável. 

Esperamos ainda efetuar o reboco das paredes do perímetro do Complexo Desportivo. 

 
Continuamos a colaborar com as diversas coletividades, apoiando as diferentes 

atividades. Destacamos a utilização dos espaços da coletividade pelas associações em 

alguns eventos. 

Voltamos a apostar na dinamização de todas as atividades para o ano de 2025. 

 

 
Paul, 27 de janeiro de 2025 

O Presidente da Direção da APCD, 

________________________  

(Carlos Manuel Nunes Ramos) 
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ANEXOS 
“MOVE-TE PELA ASSOCIAÇÃO!” 
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