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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2022 

 
O Ano de dois mil e dois inicia-se com as restrições após época natalícia e final de ano. 

A retoma das atividades foram avaliadas em função das medidas de desconfinamento, 

nomeadamente com abordagem à legislação, normas, orientações, regulamentos, plano 

de contingência, entre outras. 

O tradicional “Jantar de Reis” foi cancelado. 

Após os dois primeiros meses com as diversas restrições, suspensão ou cancelamento 

de atividades, em março regressaram as atividades de Zumba. Pilates e Strong, 

atividades aguardadas com alguma expectativa pelos praticantes.  

Neste mês, também regressam os treinos dos veteranos em Futebol de 7. 

No dia 27 de março realizou-se o X Passeio de Todo-o-terreno, ultrapassando todas as 

previsões iniciais. Este passeio envolveu várias freguesias, onde destacamos a 

passagem pelas freguesias de Paul, Erada, Sobral de S. Miguel, S. Jorge da Beira, 

Aldeia de S. Francisco de Assis, Tortosendo, e União de freguesias de Barco e Coutada, 

Peso e Vales do Rio e Casegas e Ourondo. 

Participaram no evento mais de 140 pessoas, entre jipes, motos e elementos da 

organização. 

Agradecemos a todos os envolvidos. 

Regressaram as atividades do 25 de abril e 1.º de maio com prática de diversas 

atividades desportivas, onde destacamos o torneio de futebol de 7, peddy paper, sueca, 

malha, petanca, entre outros. 

Estes dias são presenteados com os almoços de convívio realizados na Sede da 

coletividade no Complexo Desportivo da Reboleirada. 
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A Banda Filarmónica do Paul, inserido no seu aniversário dos 204 anos, no dia 30 de 

abril, realizou um evento denominado a Cápsula do Tempo.  

As entidades da Freguesia do Paul, com a nossa participação, tiveram a oportunidade 

de depositar numa “Cápsula do Tempo” bens alusivos a cada entidade. Estes bens são 

relembrados pelas gerações futuras, aquando da abertura da cápsula. 

O dia 8 de maio levou um grupo de sócios e simpatizantes a mais uma travessia da 

Ponte 25 de Abril. O dia foi dedicado ao exercício físico e a um saudável convívio 

entre os participantes. 

No dia 15 de maio de 2022 a coletividade deu mais um passo para o desenvolvimento 

de mais uma modalidade; realizou o “I PAULTRAIL” aproveitando a beleza das 

paisagens existentes nesta região. Este evento contou com a participação de cerca de 

150 participantes nas diferentes modalidades, a considerar o TRAIL LONGO, TRAIL 

CURTO e a CAMINHADA. 

A dinâmica da coletividade continua e no dia 19 de junho de 2022 com a realização do 

passeio de BTT.GPS “Trilhos da Serra da Estrela” com 3 percursos distintos. Este 

evento de orientação por GPS tem no percurso menor uma distância de 51 km com 

passagem pelas freguesias de Paul, Erada, União de Freguesias de Casegas e Ourondo 

e regresso ao Paul. O percurso intermédio com a distância de 71 km tem passagem 

pelas freguesias de Paul, Erada, Sobral de S. Miguel, S. Jorge da Beira, Aldeia de S. 

Francisco de Assis, União de Freguesias Casegas e Ourondo e regresso ao Paul. E por 

último, o percurso maior de 92 km tem passagem nas freguesias de Paul, Erada, 

Teixeira, União de Freguesias de Vide e Cabeça, Piódão, Fajão-Vidual, Unhais o 

Velho, Dornelas do Zêzere, Barroca, Aldeia de S. Francisco de Assis, S. Jorge da Beira, 

Casegas, Sobral S. Miguel, União de Freguesias Casegas e Ourondo e Paul.  

Estes percursos envolvem os concelhos de Covilhã, Seia, Arganil, Pampilhosa da Serra 

e Fundão, e os distritos de Coimbra, Guarda e Castelo Branco e inserem-se na categoria 
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de lazer, onde a atividade reúne as seguintes características: isento de competição, 

orientação exclusiva por GPS e em total autonomia. 

Participantes desde o Crato, Caldas da Rainha, Barcelos, Fundão, Tortosendo, Covilhã, 

Nelas, Ovar e Paul, onde manifestaram um gosto pela beleza da paisagem que 

encontraram nos diferentes percursos.  

Para animar o fim de semana da Festa de Nossa Senhora das Dores, 2 de julho, 

promovemos uma noite de spotify, onde o convívio foi patente nos espaços da 

associação. 

A atividade Cultural mais marcante da coletividade foi o Remember Live, que se 

realizou no dia 23 de julho. Este evento com referência na Região, marca as noites de 

verão da freguesia. Evento de qualidade elogiada. 

“A música é vida diz um dos vocalistas The Classic Rock Quartet, que esteve a atuar 

no Remember Live no Paul, e de facto, numa viagem musical e intemporal, a vida 

aconteceu numa iniciativa que marcou a diferença pela qualidade.” 

A sala polivalente do Complexo Desportivo continua a ter a sua regular utilização com 

os grupos de Zumba. Ginástica e Srong. 

As caminhadas, passeios de bicicletas, de motos e jipes em número reduzido, 

continuam a ser uma prática regular da coletividade. 

Os veteranos continuam a participar em alguns torneiros da categoria. 

O setembro foi marcado pelo evento do “Summer Party” com um DJ convidado, que 

animou a noite fria na freguesia de Paul. 

Em outubro realizou-se a noite de Halloween com a decoração alusiva a data. 

Continuamos a colaborar com as diversas coletividades para fins solidários. 

Destacamos a utilização dos espaços da coletividade pelas associações D. Beatriz e 

Banda Filarmónica do Paul.  

Começamos a preparação do torneio quadrangular de veteranos em futebol de 7. 
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Após conhecimento do regresso do Arquiteto Bruno aos serviços de cooperação com 

o município, retomamos a legalização dos espaços edificados do Complexo 

Desportivo. 

Os próximos passos será solicitar ao IPDJ e à Autoridade de Saúde local os pareceres. 

A Ficha de Incêndios também será elaborada para apresentarmos todos os documentos 

ao mesmo tempo para efeito de legalização. 

Finalizamos o ano com a presença em diversos jantares de Natal das diferentes 

coletividades da Freguesia do Paul. 

 

Voltamos a apostar em todas as atividades para o ano de 2023…há compromissos que 

temos que assumir com alguns meses de antecedência! 

 

UTILIDADE PÚBLICA 

 

Encontra-se a decorrer a candidatura. Temos consciência da dificuldade da mesma, 

mas temos que ser resilientes. 

A Lei n.º 36/2021, de 14 de junho, que aprova a lei-quadro do estatuto de utilidade 

pública, dificulta o processo. 

No seguimento das desconformidades apontadas ao Regulamento Interno e Estatutos 

pela equipa da Utilidade Pública realizamos as devidas correções e escritura com 

publicação no Portal da Justiça, Publicações de Atos Societários e de outras entidades. 

Em complemento ao registo realizamos a atualização no Instituto dos Registos e do 

Notariado, I. P.  

 

NOVOS ESTATUTOS 

 

PRIMEIRO 
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1. “O PAUL CULTURAL DESPORTVO” tem por fins fomentar e proporcionar a 

cultura e prática desportiva e todas as manifestações não proibidas por lei aos seus 

associados e a sua duração é por tempo indeterminado.  

2.  Tem sede, dependências e campo de jogos na Freguesia do Paul- Covilhã, tendo 

a sua sede social na Rua Associação O Paul Cultural Desportivo, s/n, código postal 

6215-318 Paul (40°11'35.6"N 7°38'06.4"W) 

SEGUNDO 

Os associados obrigam-se ao pagamento de uma joia inicial e de uma quota mensal, 

fixadas e alteráveis por deliberação da assembleia geral; todos podem e devem tentar 

enriquecer o património associativo, de bens e imóveis, quando autorizados pela 

direção. 

TERCEIRO 

1. São órgãos de “O PAUL CULTURAL DESPORTIVO” a assembleia geral, a 

direção, o conselho fiscal e as comissões de dirigentes, como vai no regulamento geral 

interno aprovado em assembleia geral. 

2. Os órgãos sociais são eleitos pela assembleia geral para um mandato de dois 

anos.  

3. É permitido a reeleição, mas nenhum dos membros poderá ser eleito, em 

simultâneo, para mais de um cargo.  

QUARTO 

1. A competência e forma de funcionamento da assembleia geral são as previstas 

nas disposições legais aplicáveis, nomeadamente os artigos cento e setenta e dois a 

cento e setenta e cinco do código civil. 

2. A mesa da assembleia geral à qual cabe a orientação dos trabalhos e o registo 

em ata do ocorrido, é constituída pelo presidente e dois secretários sendo eleitos 
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conjuntamente, um vice-presidente e um vice-secretário que substituirão os efetivos 

nas suas faltas ou impedimentos.  

3. Na ausência ou impedimento de qualquer dos membros a assembleia geral 

nomeará quem, de entre os sócios presentes, deve dirigir os trabalhos. 

QUINTO 

A direção é composta de presidente, dois vice-presidentes, tesoureiro, secretário, 

tesoureiro-adjunto, secretário-adjunto e quatro vogais, eleitos de dois em dois anos e 

compete-lhe nomear e sancionar as atividades das comissões dirigentes das várias 

secções e gerir social, administrativa, financeira e disciplinarmente tudo o que respeitar 

à associação, devendo reunir sempre que o entenda. 

SEXTO 

1. O conselho fiscal é constituído pelo presidente, um vice-presidente e um 

secretário, sendo conjuntamente eleitos um vogal e um secretário-suplente, que 

substituirão os efetivos nas suas ausências ou impedimentos e compete-lhe fiscalizar 

os atos administrativos financeiros da direção, verificar as suas contas e relatórios e dar 

parecer sobre os atos que impliquem aumento de despesas ou diminuição de receitas 

sociais. 

2. O conselho fiscal reunirá sempre que for necessário. 

SÉTIMO 

1. A comissão de dirigentes é constituída pelo presidente da mesa da assembleia 

geral, pelo presidente do conselho fiscal, pelo presidente da direção, pelos sócios de 

Mérito e Honorários da associação e pelos 10 sócios mais antigos. O presidente da 

comissão de dirigentes é o Presidente da assembleia geral. 

2. As funções da comissão de dirigentes são consultivas, reunindo por convocação 

do seu presidente ou a pedido dos presidentes do conselho fiscal ou da direção. 

OITAVO 
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A associação obriga-se com a assinatura de 3 diretores, salvo quanto a alienação do 

património imobiliário que dependerá sempre da deliberação em assembleia geral. 

NONO 

No que estes estatutos sejam omissos, rege o regulamento geral interno, cuja aprovação 

e alteração são da competência da assembleia geral e, permanecendo a omissão, rege 

as disposições aplicáveis do Código Civil Português. 

 

PRINCIPAIS ATIVIDADES CANCELADAS 

 

- JANTAR DE REIS 

- FESTIVAL DA TRUTA - ADIADO 

 

PROGRAMAS / CANDIDATURAS 

 

ATIVIDADE REGULAR 2022 
 

CONTRATO PROGRAMA N.º 2508P202201 
 

O Valor do Contrato Programa=7601,04 € (sete mil seiscentos e um euros e quatro 

cêntimos). 

Valor cativo para pagamento em 2023=1900,26 €. 

 

CONTRATO PROGRAMA EQUIPAMENTOS N.º 2508P202202 
 

O valor de 4525,37€ (dois mil novecentos e cinquenta e nove euros e setenta e três 

cêntimos) para investimento em focos de iluminação LED+Motor portão Complexo 

Desportivo+Placard informativo no Complexo Desportivo da Reboleirada. 

Equipamentos foram adquiridos no ano de 2022. 
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ORÇAMENTO PARTICIPATIVO (ADITAMENTO) 
 

Valor cativo, que transita para o ano de 2022 (aditamento) = 24.764,59€ (vinte e quatro 

setecentos e sessenta e quatro euros e cinquenta e nove cêntimos. 

Valor transferido na totalidade, após apresentação da fatura do asfaltamento. 

 

PRID / IPDJ 
 

Valor que transita para 2022=2 000,00€ (dois mil euros); 20% da candidatura. Foi 

solicitado prorrogação do prazo até ao último trimestre de 2022, com aprovação do 

Instituto do Desporto de Portugal. 

Este valor já foi transferido, após apresentação do relatório final da candidatura. 

 

COMUNIDADE DE ENERGIA RENOVÁVEL  
 

Assinamos o protocolo para iniciarmos o processo sob a Direção Geral de Energia. 

CLEANWATTS ENERGY PROJECTS, LDA 

 

BANDEIRA DA ÉTICA 
 

No final de 2022 fomos convidados a realizar a renovação da certificação da Bandeira 

da Ética, atribuída em 2018 como primeira do Distrito de Castelo Branco. Esta 

renovação terminou em dezembro de 2021 com um valor orçamentado de 500,00€. 

Esta candidatura será para promover os valores Éticos no Desporto com elaboração de 

cartazes, flyers, lonas e outros materiais de divulgação.  

 

 

 

 

 

 

 

 

IMPARCIALIDADE 

SERVIÇO À COMUNIDADE 

IGUALDADE 

RESPONSABILIDADE 

INTEGRIDADE LEALDADE 
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PROTOCOLOS EM VIGOR 

 

ALVES BANDEIRA – COMBUSTÍVEIS;  

 

ANDREIA RODRIGUES – CLÍNICA MÉDICA DENTÁRIA;  

 

CONFORLIFE . – ARTIGOS MEDICO-HOSPITALARES. 

 

CLEANWATTS ENERGY PROJECTS, LDA  

 

 

No final, devido ao preço da energia, decidimos mudar de operador para mercado 

regulado. 

  

PROPORCIONALIDADE 

COLABORAÇÃO 

INFORMAÇÃO E QUALIDADE 

LEGALIDADE 
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CONSUMO DE ÁGUA EM EUROS (€) 

 

O consumo de água com os valores apresentados, de forma reduzida, é resultante dos 

furos existentes no Complexo Desportivo, que funcionam para rega e limpeza dos 

espaços existentes. 
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CONSUMO DE LUZ EM EUROS (€) 
 

 
 

 

 

CONSUMO DE LUZ EM Kwh 
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PLANO DE ATIVIDADES DE 2020 
 

RECEBIMENTOS 

TOTAL                                                                  72595,00€ 
 

PAGAMENTOS 

TOTAL                                                                 72595,00€ 
 

PLANO DE ATIVIDADES DE 2021 
 

RECEBIMENTOS 

TOTAL                                                                  85115,00€ 
 

PAGAMENTOS 

TOTAL                                                                 85115,00€ 
 

PLANO DE ATIVIDADES DE 2022 
 

RECEBIMENTOS 

TOTAL                                                                  24110,00€ 
 

PAGAMENTOS 

TOTAL                                                                 24110,00€ 
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PLANO DE ATIVIDADES DE 2023 
 

RECEBIMENTOS 

TOTAL                                                                  29659,69€ 
 

PAGAMENTOS 

TOTAL                                                                 29659,69€ 
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BALANÇO 2019 
 

DESCRITIVO VALOR 

RECEITAS 25.987,17 € 

DESPESAS 26 021,48 € 

SALDO ANO SEGUINTE  2 572,85 € 

 

BALANÇO 2020 
 

DESCRITIVO VALOR 

RECEITAS 40.193,22 € 

DESPESAS 25 415,66 € 

SALDO ANO SEGUINTE  14 777,56 € 

 

BALANÇO 2021 
 

DESCRITIVO VALOR 

RECEITAS 32812,17€ 

DESPESAS 39957,61€ 

SALDO ANO SEGUINTE  7771,66€ 
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BALANÇO 2022 
 

DESCRITIVO VALOR 

RECEITAS 67510,26€ 

DESPESAS 59640,34€ 

SALDO ANO SEGUINTE  15641,58€ 

 

 

ANO DE 2022 (Representação Gráfica) 
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VALOR A TRANSITAR DOS ÚLTIMOS 4 ANOS 
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PARECER DO CONSELHO FISCAL 
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OBRAS NO COMPLEXO DESPORTIVO 
 

 
No seguimento das obras do Complexo Desportivo foram desenvolvidos esforços para 

melhorar o circuito de escoamento de águas pluviais.  

Devido ao aumento das matérias primas, nomeadamente os derivados do petróleo, o 

preço inicial de asfaltamento foi alterado. 

Atualmente as obras encontram-se em fase final.  

Foram asfaltados os espaços envolventes e colocados os candeeiros LED solar. Os 

equipamentos de atividade física ao ar livre estão a ser colocados, após abertura dos 

buracos para suporte dos mesmos, infelizmente as condições climatéricas têm 

dificultado a conclusão dos trabalhos. 

 

 
 

 
Paul, 04 de abril de 2023  

O Presidente da Direção da APCD, 

________________________  

(Carlos Manuel Nunes Ramos) 

 

  



 

ASSOCIAÇÃO 

O PAUL CULTURAL DESPORTIVO 
Secções: Desportos • Cultura 

Complexo Desportivo da Reboleirada – 6215-318 PAUL 
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com 

 

25 

 

1974-2023 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 
“MOVE-TE PELA ASSOCIAÇÃO!” 
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