ASSOCIACAO
O PAUL CULTURAL DESPORTIVO

Seccgodes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
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Relatorio de Atividades 2019

No ano de 2019, na modalidade de Futsal, a participacdo no Torneio de Abertura,
Campeonato e Torneio de Encerramento da Associacao de Futebol de Castelo Branco
foi uma participacdo mais humilde em relacéo aos ultimos anos.

Nesta modalidade, toda a época desportiva de 2018/2019, realizou-se no pavilhdo
gimnodesportivo das Cortes do Meio.

Devido a deslocalizacdo dos jogos para a freguesia de Cortes do Meio, as receitas
nesta modalidade reduziram drasticamente e aumentaram abruptamente as despesas
com o gasoleo./

Apds setembro de 2019 retornamos a utilizar o Pavilhdo Gimnodesportivo da Escola
EB 2/3 do Paul (Pavilhdo Municipal) para treinos e jogos inseridos no Campeonato,
Taca e Torneio de Encerramento da Associacao de Futebol de Castelo Branco./

- Realizamos o IX passeio de TT,;

- Realizou-se um passeio a Lisboa para uma nova travessia da Ponte 25 de Abril;

- Continuamos a dinamizar as atividades do 25 de abril e 1° de maio;

- Na modalidade de BTT realizamos um passeio de orientacdo por GPS sem caracter
de competicdo;

- Realizamos um Passeio de Trail com o objetivo de realizar uma atividade

supraconcelhio;
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- Na éarea da Ginastica, Hidroginastica e Zumba continuamos a dinamizar as
diferentes atividades, onde utilizacdo da sala multiusos da APCD; ndmero
consideravel para a realidade de praticantes na nossa freguesia;

- Realizamos varias caminhadas, onde os participantes puderam conhecer e recordar a
beleza da nossa regiéo;

- A Il Edicdo do Remember Live/Paul foi um sucesso e pretendemos aumentar a
qualidade do mesmo;

- Continuamos as obras de nivelamento e arrelvamento do Campo de Futebol de 7
com colocacdo de um sistema de rega;

- As aulas de ballet da Academia do Fundao realizaram-se na sala multiusos;

- Foi cedido o espaco do alcatrdo para realizar o Paul Alive da responsabilidade da
Associacdo O Paul+Jovem;

- Foram adquiridos equipamentos para diferentes atividades, nomeadamente um
trator e motorogcadora e escarificador, andaime, carrinho de mdo e outros
equipamentos, que serdo discriminados no inventario.

- Devido ao aumento consideravel dos precos de participacdo por areas na Santa
Bebiana, decidimos ndo participar na mesma. Para compensacdo das receitas
realizamos o “Velério do Porco”.

- De acordo com o Plano de Atividades assinalamos e promovemos datas
comemorativas das diferentes efemérides;

Numero de associados — 454 / Atualmente este nUmero mantém-se, principalmente
com as adesoes as atividades do Zumba, Ginastica, Pilates e Hidroginastica./
Elaboramos um Plano de Atividades muito realista, que estd muito perto do
cumprimento total. As actividades néo realizadas foram substituidas por outras com o

objectivo financeiro de suporte as mesmas.
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A vontade de todos e com todos podemos alcangar mais...¢ a procura constante de
apoios, para o qual poderemos cumprir a melhor execucéo e objetivos de um Plano de
Atividades. /

Candidaturas

- Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (ndo aprovada);

- Camara Municipal da Covilhd (Atividades Regulares no valor de 3635,48€ /
SupraConcelho no valor de 1080,00€ / Equipamentos no valor de 2294,15€)

- Certificacéo do Centro Basico de Formacédo em Futsal;

- Candidatura a Bandeira da Etica (aprovada);

- Candidatura a Utilidade Publica;

“O caminho faz-se caminhando”, onde 0 apoio das diversas entidades publicas ou
privadas serdo sempre importantes para a plena execucdo dos eventos e obras da

responsabilidade da Associacdo “O Paul Cultural Desportivo”. /

Relatorio de atividades aprovado em reunido de direcdo para ratificacdo na

Assembleia-Geral de aprovagao de Contas e Orgamento em 2020.
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PLANO DE ATIVIDADES DE 2019

Valores apresentados para ano de 2019
RECEITAS

TOTAL 34950,61€

DESPESAS

TOTAL 34950,61€

BALANCO 2019
DESCRITIVO VALOR

RECEITAS 28594 33€
DESPESAS 26160,98€
BALANCO 2433,35€
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ORGAOS SOCIAIS DA APCD

O Senhoras

B Homens

YV
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YV
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YV

APCD
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NUMERO DE ATIVIDADES

0 REALIZADAS
B NAO REALIZADAS

194

ATIVIDADES REALIZADAS

- FUTSAL - 30 ATIVIDADES;

- PASSEIOS DE BTT - 20 ATIVIDADES;

- GINASTICA E PILATES - 40 ATIVIDADES;
- HIDROGINASTICA — 40 ATIVIDADES;

- ZUMBA — 40 ATIVIDADES;

- ESCOLINHAS DE FUTSAL - 2 ATIVIDADES;
- ANIVERSARIO — PONTUAL (1)

- TT - PONTUAL (1);

- TRAVESSIA DA PONTE - PONTUAL (1);

- XADREZ - PONTUAL (1);

- REMEMBER - PONTUAL (1);

- BTT — PONTUAL (1);

- 25 DE ABRIL — PONTUAL (1);
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- DIA DA ARVORE - PONTUAL (1);

- VISITA PASCAL — PONTUAL (1);

- ATIVIDADE DE ESTRADA — PONUAL (1);

- PAUL LIMPO - PONTUAL (1);

- 1° DE MAIO - PONTUAL (1);

- VELORIO DO PORCO - PONTUAL (1);

- FESTIVAL DA TRUTA - 3 DIAS - PONTUAL (1);

- CONCURSO DE FOTOGRAFIAS TT E BTT- PONTUAL (2);

- TREINOS DE CAPTACAO - 2 ATIVIDADES;

- ORGANIZACAO DE UM TORNEIO INTERASSOCIACOES EM VETERANOS — PONTUAL (1);
- HISTORIAL DA APCD E PAGINA NA INTERNET — TODO O ANO;

- BANDEIRA DA ETICA — APRESENTACAO - PONTUAL (1);

- TECNICAS DE FORMAGCAO DE FUTSAL (TREINADOR DA SELECAO NACIONAL DE FUTSAL) —
PONTUAL (1);

- JANTAR DE REIS — PONTUAL (1);

- JOGO DE “VELHAS GLORIAS” — PONTUAL (1).

NAO REALIZADAS

- ORGANIZACAO DO TORNEIO DE TIRO AO ALVO;

- CONVIVIO DE TRATORES/ACAOQ DE SENSIBILIZACAO;

- ORGANIZACAO DE UMA ATIVIDADE DE CANOAGEM, COM A COLABORAGAO DA INATEL;

- ORGANIZACAO DE UM CONCURSO DE FOTOGRAFIA, SUBORDINADO AO TEMA “APCD, 45
ANOS DE VIDA”.
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ANEXOS
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%47 FEVERERO - FHT5

QUARTAS FEIRAS SHS S 20H00, A PARTRR DE MARGO
SALA DE GINASTICA DA APCD

MAIS INFORMAGOES:
Gy 30 LOPES . 965 437 673

14|Pagina

Estatutos Publicados em Diario da Republica, 111 Série - Nimero 157 de 9 de julho de 1977, pagina 6506.



ASSOCIACAO
O PAUL CULTURAL DESPORTIVO

1974-2020 Seccgodes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL

CDHRPROIANSSD CDhh
& BTiGA b© DESHORTO

PAIS

PRATICANTE =
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

COMPROMETO-ME A: COMPROMETEMO-NOS A:

Nunca discutir com os ( (

drbitros/juizes antes,

fazem desporto para se diverdirem;
durante e depois do jogo;
H i Ensinar que o esforgo para conseguir fazer
avendo duividas sobre A =
melhor ¢ tio importante como ganhar;

as regras, deixar que scja o

T er sempre presente que os nossos filhos

treinador ou o capitio da equipa
4 resolver a situagio; Estar sempre a encorajar, pois esse ¢
o melhor caminho para ajudar as

criangas/jovens a aprender;

Ter sempre presente que o desporto,
ade

promove a amizade, a tole

para além da a sica c intelerual

[Ensinar s criancas/jovens

o respeito e a disciplina; que os drbitros/juizes sio

elementos importantes da

FUTSAL

CAPTACOES

EPOCA 2019/2020

T 32 competicio, nio questionando
reinar para alcangar os meus limites b
5 e ; as suas decises;
pessoais ¢ ndo desistr s6 porque ndo sou
o melhor;
Tncudir is criangas/jovens que a

superagio ¢ o esforgo sio tio fundamentais

Admirar ¢ aplaudir todos os bons :
no desporto como na vida
desempenhos, mesmo que

scjam realizados pelos meus
adversirios; \ Aplaudir o papel ¢ o esforgo dos treinadores
¢ dos drbitros/juizes; IS EXAIPASE E1R/AY
5 14 JUNHO 2019
queo 19ER
espirito desportivo comega em casa.

e CA'IN]

PAVILHA® E3 2,8 PAVL

Controlar 0 meu tem-

Nio esquecer que as criangas/j
aprendem o que Ihes ensinam;

peramento e evitar com-

portamentos agressivos.

LocAL: DATA:
O PRATICANTE 05 PAIS DO PRATICANTE/ENC. EDUCACAO JUVENIS Nasc. em 2003 e 2004
JUNIORES Nasc. 2000, 2001 e 2002
o s ot do Plans Nacons de s o Oespric MAIS UNFORMACOES:
REPUBLICA icdi o Siga-nos no
PORTUGUESA K f- [ I www.pned.pt m GABRIEL ADRIANO — 926693723
_— - APNED | predapnedpt

I

) 15|Pagina

Estatutos Publicados em Diario da Republica, 111 Série - Nimero 157 de 9 de julho de 1977, pagina 6506.



ASSOCIACAO
O PAUL CULTURAL DESPORTIVO

1974-2020 Seccgodes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL

= i

SEEE NN EEEEEE

PAVILHAO EB 2,3 PA
ABERTO AO PUBLICO

Com a presenga do Treinador da Selegdo Nacional

DIA DO DESPORTO / TREINO

\ g N QEOPYPARTIR DA§13.08 ’
ADIES, DEFPCINoTSSH go

16|Pagina

Estatutos Publicados em Diario da Republica, 111 Série - Nimero 157 de 9 de julho de 1977, pagina 6506.



ALMOGCO

Q BIFANAS
BEBIDA

1 convivio...

L - il M
< mmmmamw
(e Alogo. ejoada i Partno - 8 eravos

b e 1DE MAIO . AliMole
I8 ATIVIDACES

=y
.

ASSOCIACAO

O PAUL CULTURAL DESPORTIVO

Seccgodes: Desportos e Cultura

Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL

I!’a‘l LLLULE
'

L U

| N
NP
¥

Acio de Sensibilizdcio Ambiental

17|Péagina

Estatutos Publicados em Diario da Republica, 111 Série - Nimero 157 de 9 de julho de 1977, pagina 6506.



ASSOCIACAO
O PAUL CULTURAL DESPORTIVO

1974-2020 Seccgodes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL

Equipa de Futsal 2019/2020

Assoclacdo Pail Cultural Desportivo

!

associaglo: AF Castelo Branco
concelho: Codha
freguesia:  Pail
c6d. FPF: 1580
fundagio: 1974 03-06-1977
extingo:
cores:  vemeho e prelo
recinto:  compiexo desportivo da Reboleirada
coordenadas (N): 4

inaugurado em: 1975

coordenadas (W) 07 3
em actividade:
A antes de 1948
enderego: rea Cimo do Lugar, N°43 - 6215384 - Past
telef.:
fax:
web:  hitps:Jwww facebook comPAULCULTURALDESPORTIVO!

no futebol federado em:
entredSeTd | depois de 74 V'

e-mail:
telef.(junta):
fax.(junta):
e-mail (junta):

Associagao Culfural € Desportiva Paulense

B

associaghor  AF Casielo Branco

coneulbz  Cona

— 12051977
extingho: 1951

Corest a2l pscueo & cao

de acordo com documentao intema, a data de fundacso é 3 Margo 1974, mas a oficiakzagdo (escrilura notarial) na Coviha,
dta de 3 Junho 1977. Ters sido uma roptura no Ginésio Recrealivo Uridos do Pail, que origina esta colectvidade.

Deixa o futebol senior em 2003404, Mantem formagao ¢ fulsal

£ em 1981 que 0s 2 clubes do Paul se juntam, e o Paul Cultural e Departivo passa a ser o clube da terra (Ver Jomal do
Fundso 2 OUT 1881, pdg 14)

0 campo esté em consirugo em Novembeo de 1975 (ver Jomal do Fundio do dia 30, pag 9)

26y »‘/é//
/

levads,

)i8) 82 4

A

quarta-feira, 25 de sbil de 2018 Pigina 1 e 3

Innagurado ;1975
o futebol federudo em:
antes de 1948 creaners | | depois de74 V1
fax:
web:
il bandatiamoricapau@hobmal o
et (umta):
fudjusta)
ool Gunss):
Brano - qus em 1977 atora &
desigrai Tew eniro 1977 0 80 anda contino. Anles & depos, 3 quo
2 oo, com) Bk Filamiica 0o P, mmotam 1915
F * 0 do Abel s 1815, Flamiric  secubr k0 com U passado &
hisoral o
e
@12 0o

Visita Pascal / 21 de Abril de 2019

NESTE ANO MISSIONARIO QUEREMOS COM A VISITA

DA CRUZ LEVAR A TODOS AS ALEGRIAS DE CRISTO
RESSUSCITADO.

COMO VEM SENDO HABITUAL, NOS U/

s
COES DA NOSSA VILA, NO PROXIMO DIA 21 DE
ABRIL DE 2019, DOMINGO DE PASCOA.

Pelas 15h00, 0 compasso sairi da Igrefa Paroquial com o seguinte itineririo:
1- Associagio de Caga e Pesca
2 - Guarda Nacional Republicana
3 - Lar das Oliveirinhas
4 - Associagio “O Paul Cultural Desportivo
5 - Associagio Cultural Desportiva Paulense—Banda Filarmoénica

Senhora das Dores

6 - Centro Paroquial de Assisténcia de Nos:
7- Casa do Povo do Paul
8- Casa do Benfica do Paul
9 - Bombeiros Voluntirios do Paul / 4* Secgiio
10 - Grupo de Dangas e Cantares
11 - Niicleo dos Sportinguistas do Paul
12 - CNE—Agrupamento n° 506 do Paul
13 - Junta de Freguesia do Paul / AP+Jovem / Confrades da Truta
14- Largo da Praga /Igreja Matriz

CONTAMOS COM A SUA PRESENGA E ALEGRIA NUMA ASSOCIACAO PERTO DE SL..
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