
 

ASSOCIAÇÃO 

O PAUL CULTURAL DESPORTIVO 
Secções: Desportos • Cultura 

Complexo Desportivo da Reboleirada – 6215-318 PAUL 

 

1 | P á g i n a  

Estatutos Publicados em Diário da República, III Série - Número 157 de 9 de julho de 1977, página 6506. 

1974-2020 

 

 
 
 

Relatório de Atividades 2019 
 
No ano de 2019, na modalidade de Futsal, a participação no Torneio de Abertura, 

Campeonato e Torneio de Encerramento da Associação de Futebol de Castelo Branco 

foi uma participação mais humilde em relação aos últimos anos. 

Nesta modalidade, toda a época desportiva de 2018/2019, realizou-se no pavilhão 

gimnodesportivo das Cortes do Meio. 

Devido à deslocalização dos jogos para a freguesia de Cortes do Meio, as receitas 

nesta modalidade reduziram drasticamente e aumentaram abruptamente as despesas 

com o gasóleo./ 

Após setembro de 2019 retornamos a utilizar o Pavilhão Gimnodesportivo da Escola 

EB 2/3 do Paul (Pavilhão Municipal) para treinos e jogos inseridos no Campeonato, 

Taça e Torneio de Encerramento da Associação de Futebol de Castelo Branco./ 

- Realizamos o IX passeio de TT; 

- Realizou-se um passeio a Lisboa para uma nova travessia da Ponte 25 de Abril; 

- Continuamos a dinamizar as atividades do 25 de abril e 1º de maio; 

- Na modalidade de BTT realizamos um passeio de orientação por GPS sem carácter 

de competição; 

- Realizamos um Passeio de Trail com o objetivo de realizar uma atividade 

supraconcelhio; 

AssociaçãoPaulCulturalDesportiva
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- Na área da Ginástica, Hidroginástica e Zumba continuamos a dinamizar as 

diferentes atividades, onde utilização da sala multiusos da APCD; número 

considerável para a realidade de praticantes na nossa freguesia; 

- Realizamos várias caminhadas, onde os participantes puderam conhecer e recordar a 

beleza da nossa região; 

- A III Edição do Remember Live/Paul foi um sucesso e pretendemos aumentar a 

qualidade do mesmo; 

- Continuamos as obras de nivelamento e arrelvamento do Campo de Futebol de 7 

com colocação de um sistema de rega; 

- As aulas de ballet da Academia do Fundão realizaram-se na sala multiusos; 

- Foi cedido o espaço do alcatrão para realizar o Paul Alive da responsabilidade da 

Associação O Paul+Jovem; 

- Foram adquiridos equipamentos para diferentes atividades, nomeadamente um 

trator e motoroçadora e escarificador, andaime, carrinho de mão e outros 

equipamentos, que serão discriminados no inventário. 

- Devido ao aumento considerável dos preços de participação por áreas na Santa 

Bebiana, decidimos não participar na mesma. Para compensação das receitas 

realizamos o “Velório do Porco”. 

- De acordo com o Plano de Atividades assinalamos e promovemos datas 

comemorativas das diferentes efemérides; 

Número de associados – 454 / Atualmente este número mantém-se, principalmente 

com as adesões às atividades do Zumba, Ginástica, Pilates e Hidroginástica./ 

Elaboramos um Plano de Atividades muito realista, que está muito perto do 

cumprimento total. As actividades não realizadas foram substituídas por outras com o 

objectivo financeiro de suporte às mesmas. 
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A vontade de todos e com todos podemos alcançar mais…é a procura constante de 

apoios, para o qual poderemos cumprir a melhor execução e objetivos de um Plano de 

Atividades. / 

 

Candidaturas 

- Instituto Português do Desporto e da Juventude (não aprovada); 

- Câmara Municipal da Covilhã (Atividades Regulares no valor de 3635,48€ / 

SupraConcelho no valor de 1080,00€ / Equipamentos no valor de 2294,15€) 

- Certificação do Centro Básico de Formação em Futsal; 

- Candidatura à Bandeira da Ética (aprovada); 

- Candidatura a Utilidade Pública; 

 

“O caminho faz-se caminhando”, onde o apoio das diversas entidades públicas ou 

privadas serão sempre importantes para a plena execução dos eventos e obras da 

responsabilidade da Associação “O Paul Cultural Desportivo”. / 

 

Relatório de atividades aprovado em reunião de direção para ratificação na 

Assembleia-Geral de aprovação de Contas e Orçamento em 2020. 
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PLANO DE ATIVIDADES DE 2019 

Valores apresentados para ano de 2019 

RECEITAS 

TOTAL                                                                  34950,61€ 
 

DESPESAS 

TOTAL                                                                 34950,61€ 
 

BALANÇO 2019 

 
DESCRITIVO VALOR 

RECEITAS  28594,33€ 

DESPESAS  26160,98€ 

BALANÇO  2433,35€ 
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NÚMERO DE ATIVIDADES 

 

4

194

REALIZADAS

NÃO REALIZADAS

 
 

ATIVIDADES REALIZADAS 

 
- FUTSAL – 30 ATIVIDADES; 

- PASSEIOS DE BTT – 20 ATIVIDADES; 

- GINÁSTICA E PILATES – 40 ATIVIDADES; 

- HIDROGINÁSTICA – 40 ATIVIDADES; 

- ZUMBA – 40 ATIVIDADES; 

- ESCOLINHAS DE FUTSAL – 2 ATIVIDADES; 

- ANIVERSÁRIO – PONTUAL (1) 

- TT - PONTUAL (1); 

- TRAVESSIA DA PONTE - PONTUAL (1); 

- XADREZ - PONTUAL (1); 

- REMEMBER – PONTUAL (1); 

- BTT – PONTUAL (1); 

- 25 DE ABRIL – PONTUAL (1); 
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- DIA DA ÁRVORE - PONTUAL (1); 

- VISITA PASCAL – PONTUAL (1); 

 - ATIVIDADE DE ESTRADA – PONUAL (1); 

 - PAUL LIMPO - PONTUAL (1); 

- 1º DE MAIO - PONTUAL (1); 

- VELÓRIO DO PORCO - PONTUAL (1); 

- FESTIVAL DA TRUTA – 3 DIAS – PONTUAL (1); 

- CONCURSO DE FOTOGRAFIAS TT E BTT– PONTUAL (2); 

- TREINOS DE CAPTAÇÃO – 2 ATIVIDADES; 

- ORGANIZAÇÃO DE UM TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES EM VETERANOS – PONTUAL (1); 

- HISTORIAL DA APCD E PÁGINA NA INTERNET – TODO O ANO; 

- BANDEIRA DA ÉTICA – APRESENTAÇÃO - PONTUAL (1); 

- TÉCNICAS DE FORMAÇÃO DE FUTSAL (TREINADOR DA SELEÇÂO NACIONAL DE FUTSAL) – 

PONTUAL (1); 

- JANTAR DE REIS – PONTUAL (1); 

- JOGO DE “VELHAS GLÓRIAS” – PONTUAL (1). 

 

NÃO REALIZADAS 

 

- ORGANIZAÇÃO DO TORNEIO DE TIRO AO ALVO; 

- CONVÍVIO DE TRATORES/AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO; 

- ORGANIZAÇÃO DE UMA ATIVIDADE DE CANOAGEM, COM A COLABORAÇÃO DA INATEL; 

- ORGANIZAÇÂO DE UM CONCURSO DE FOTOGRAFIA, SUBORDINADO AO TEMA “APCD, 45 

ANOS DE VIDA”. 
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