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ORGAOQS SOCIAIS DA APCD

Assembleia Geral

Presidente - Antonio José Martins Barata
Vice-Presidente — Regina Maria Saraiva Fonseca
Secretario - Joaquim sardinha Cipriano
Secretario adjunto - Rui Manuel Simdes Cipriano
Vice-Secretario - Maria de Lurdes Alves Santos

Conselho Fiscal

Presidente - Elsa Rodrigues Fernandes Marmelo
Vice-Presidente - Luis Anténio Nunes Morgadinho
Secretario - Luis Nunes Rodrigues

Secretario Suplente - Carlos Alberto Rodrigues Ramos
Vogal - Duarte Anténio Nunes Rodrigues

Direcéao

Presidente - Carlos Manuel Nunes Ramos
Vice-Presidente - José Luis de Jesus Santos
Vice-Presidente - Carlos Branco Sobreiro
Vice-Presidente - Maria de Jesus Serrdo Sanches Lopes
Vice-Presidente - Rui Manuel Simdes Rodrigues
Secretario - Julio Pinto Ramos

Secretario Adjunto - Hélder Rodrigues Fernandes
Tesoureiro - Rogério Barata Lopes

Tesoureiro Adjunto - llda Maria Branco Nunes Rodrigues
Vogal - Alberto Luis Simdes Rodrigues

Vogal - Romeu Silva Antunes

Vogal - Cristina Maria Fonseca Carvalho

Vogal — Hélder Jorge Duarte Barata
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RELATORIO DE ATIVIDADES 2023

ASSOCIACAO EM MOVIMENTO...

Os Planos de atividades séo dinamicos, ndo estaticos, e estdo sempre em evolucao!
Os planos de atividades sao flexiveis e podem ser adaptados as necessidades da
situacéao.

Jantar de Reis...
O ano de 2003 iniciou-se com o tradicional “Jantar de Reis”, com a presenga do Senhor

Vereador do Associativismo, 6rgaos sociais, socios, amigos e patrocinadores. Este

jantar foi realizado a titulo de donativo.

Equipamentos de atividade ao ar livre...
Durante o0 més de janeiro terminamos a colocacao dos equipamentos de atividade ao ar

livre, para futuramente ser um ginasio ao ar livre de pratica de exercicio fisico.
Aniversario...

Dia 3 de margo, a coletividade esta parabéns...sdo 49 primaveras! Com a presenca do
Senhor Vereador do Associativismo e do Senhor Presidente da Junta de Freguesia de
Paul, relembrou-se a importancia do aparecimento de novos sdcios para gerir o destino

da coletividade e na preparacdo dos 50 anos da coletividade.

Passeio TT...
No dia 28 de marco realizou-se o0 XI Passeio de Todo-o-terreno, ultrapassando todas

as previsdes iniciais. Este passeio envolveu varias freguesias, onde destacamos a
passagem pelas freguesias de Paul, Erada, Sobral de S. Miguel, S. Jorge da Beira,
Aldeiade S. Francisco de Assis, Tortosendo, e Uniéo de freguesias de Barco e Coutada,

Peso e Vales do Rio e Casegas e Ourondo.

Relatério de Atividades 2023
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Participaram no evento mais de 130 pessoas, entre jipes, motos e elementos da
organizacao.
Agradecemos a todos os envolvidos.

Veteranos, Treinos a sexta...
As sextas-feiras, 0s veteranos da coletividade reuniram-se para os treinos de Futebol

de 7. A paixdo pelo desporto e a vontade de competir levaram a constitui¢cdo de uma
equipa para participar no Torneio Inter-Freguesias de FUTSAL e no Torneio
Quadrangular de FUT 7 organizado pela coletividade

Os veteranos continuardo a treinar e a participar em torneios, com o objetivo de
continuar a crescer e a melhorar. A equipa € um exemplo de que € possivel praticar
desporto de alto nivel, independentemente da idade ou da condicéo fisica.~

Os veteranos participaram em alguns torneiros da categoria.

Atividades de ginasio...sala polivalente...
Num espirito de convivio e amizade, as atividades de Zumba, Pilates e Strong tém sido

um habito no Complexo Desportivo.

As aulas criam um ambiente descontraido e acolhedor. Os participantes tém a
oportunidade de praticar exercicios fisicos variados e desafiantes, com musica animada
e contagiante.

A Zumba é uma atividade fitness que combina danca e exercicios aerobicos. E uma
6tima maneira de se divertir e de melhorar a forma fisica.

O Pilates é uma atividade fisica que trabalha a forca, a flexibilidade e o equilibrio. E
uma Otima maneira de fortalecer o core e de melhorar a postura.

O Strong é uma atividade fitness que combina exercicios de forca e cardio. E uma

Otima maneira de ganhar massa muscular e de melhorar a resisténcia cardiovascular.

Relatério de Atividades 2023
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As atividades de Zumba, Pilates e Strong estdo abertas a pessoas de todas as idades e
niveis de condicionamento fisico. Sdo uma 6tima maneira de fazer exercicio fisico, de
se divertir e de conhecer pessoas novas.

A sala polivalente do Complexo Desportivo continua a ser um espa¢co muito utilizado
pelos grupos de Zumba, Ginastica e Strong. As aulas sdo sempre animadas e cheias de
energia. Os participantes estdo satisfeitos com a qualidade das aulas e com o ambiente

descontraido.

Visita Pascal...
No dia 9 de abril, na sede da coletividade, recebemos a “Visita Pascal”, organizada

pela Paroquia do Paul com o lema Cristo Ressuscitado!...e mensagem do Papa
Francisco para este periodo “ A Quaresma “orienta-nos para a Pascoa: o «retiro» ndo e
um fim em si mesmo, mas prepara-nos para viver —com fé, esperanca e amor — a paixao

e a cruz, a fim de chegarmos a ressurreicao”.

Hidroginastica...
Regressaram as atividades de hidroginastica no Hotel H20 com cerca de 16

participantes em cada sessao.

Bandeira da Etica...
Com o objetivo de continuarmos a transmitir os valores éticos, fomos convidados a

renovar a candidatura & Bandeira da Etica, que a 14 de abril de 2023 foi renovada por

mais dois anos.

Protocolos / Atividade Regular e Equipamentos...
Em abril foram assinados e entregues os Protocolo de cooperacao entre 0 Municipio as

diversas coletividades em ceriménia realizada no Auditorio Municipal.

Assembleia Geral Ordinaria — 21 de abril de 2023
Destacamos estes pontos da ordem de trabalhos:

Apresentacéo, discussao e deliberacdo ao Regimento Interno. (Artigo n.° 2, Artigo n.°
8; Artigo n.° 15, Artigo n.° 66 e Artigo n.° 72);

Relatério de Atividades 2023
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Apresentacao, discussdo e deliberacdo sobre o Relatorio e Contas de Geréncia de 2022;

Os pontos atrds mencionados foram aprovados por unanimidade.

25 de Abril e 1.° de Maio...
Regressaram as atividades do 25 de abril e 1.° de maio com pratica de diversas

atividades desportivas, onde destacamos o torneio de futebol de 7, peddy paper, sueca,
malha, petanca, entre outros.
Estes dias sdo presenteados com os almocgos de convivio, realizados na Sede da

coletividade no Complexo Desportivo da Reboleirada.

Assembleia Geral Extraordinaria — 5 de maio de 2023
Destacamos este ponto da ordem de trabalhos:

Ponto Unico — Alteracdo Estatutaria (Artigo Primeiro).

Aprovado por unanimidade.

Travessia da Ponte 25 de Abril...Aldeias Historicas...
Devido ao preco elevado do dorsal, decidimos suspender a deslocacgéo a Lisboa para

mais uma travessia da Ponte 25 de Abril.
Decidimos que atividade fosse canalizada para a visita as Aldeias Historicas de

Portugal.

“II PAUL TRAIL”...
No dia 21 de maio de 2023 a coletividade, dando continuidade ao projeto inicial, deu

mais um passo para o desenvolvimento da modalidade; realizou o “Il PAULTRAIL”
aproveitando a beleza das paisagens existentes nesta regido. Este evento contou com a
participacdo de cerca de 150 participantes nas diferentes modalidades, a considerar o
TRAIL LONGO, TRAIL CURTO e a CAMINHADA.

Preparativos para Rampa Serra da Estrela — 3 e 4 de junho de 2023...
Para efeitos de preparativos para a Rampa Serra da Estrela realizou-se uma sesséo de

treinos, no dia 28 de maio, na estrada entre o Santuario de Nossa Senhora das Dores e

0 Alto do Cruzeiro na direcdo a Unido de Freguesias Barco e Coutada.

Relatério de Atividades 2023
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Torneio de Veteranos...

No dia 18 de junho, realizou-se o Il Torneio APCD de Veteranos, com a participagédo
do Grupo Desportivo da Mata, do Académico dos Penedos Altos, da Associacdo
Desportiva de Manteigas e da APCD. Este torneio de futebol de 7 realizou-se no

Complexo Desportivo da Reboleirada, com o repasto apés o torneio.

Trail Vila de Mouros — 25 de junho...
Participamos com um grupo representativo...3 equipa com mais elementos.

Remember Live...
A atividade Cultural mais marcante da coletividade foi o0 Remember Live, que se

realizou no dia 22 de julho. Este evento com referéncia na Regido, marca as noites de
verdo da freguesia. Evento de qualidade elogiada.

“A musica e vida diz um dos vocalistas The Classic Rock Quartet, que esteve a atuar
no Remember Live no Paul, e de facto, numa viagem musical e intemporal, a vida

aconteceu numa iniciativa que marcou a diferenca pela qualidade.”

Festival da Truta...
Nos dias 28 e 29 de julho de 2023, realizou-se a VII edicéo do Festival da Truta, com

a participacdo marcante da associagcdo na organizacéo e na cedéncia de equipamentos.

Pedestrianismo, passeios de bicicletas, motos e jipes...
As caminhadas, passeios de bicicletas, de motos e jipes em ndmero reduzido, por

atividade, continuam a ser uma pratica regular da coletividade.

Grupo Desportivo da Mata / Inatel...
Recebemos no Complexo Desportivo da Reboleirada um jogo amigavel entre o Grupo

Desportivo da Mata / Herois da Inatel de Lisboa.

Tarde de convivio.

Atividade Bandeira da Etica...Mutualista da Covilhd — 30 de setembro...
Sob a Bandeira da Etica, a Associacdo PAUL Cultural Desportivo organizou um jogo

de futebol em que participaram migrantes que residem na nossa Estrutura de

10
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Acolhimento Temporario e também num dos nossos Apartamentos de Autonomizacao,
assim como ex-atletas do clube.

“Obrigado, Associacao Paul Cultural Desportivo, por esta grande tarde desportiva e de
convivio!”

Desde 2019 que a Associacdo Paul Cultural Desportiva detém a Bandeira da Etica e
pertence, por isso, 8 Comunidade da Bandeira da Etica, que promove os valores éticos
no desporto a nivel nacional, uma iniciativa criada pelo Instituto Portugués do Desporto

e Juventude (IPDJ) através do Plano Nacional de Etica no Desporto.

Forum do associativismo...
A Associacdo participou no Férum do associativismo organizado pela Camara

Municipal da Covilha, que decorreu no dia 14 de outubro de 2023.

O férum teve como objetivo apresentar aos representantes das associacdes do
concelho os programas de apoio do Instituto Portugués do Desporto e da Juventude
(IPDJ), bem como o Portal dos Servicos: associativismo, que permite as associacoes
registarem-se, solicitarem reembolsos e elaborarem candidaturas.

Nesta sessdo, os participantes tiveram a oportunidade de conhecer as funcionalidades
do Portal, que permite as associacOes registarem-se, solicitarem reembolsos e
elaborarem candidaturas.

"O Portal dos Servicos: associativismo é uma ferramenta essencial para as
associacoes". "Este portal permite as associagdes realizarem todos os procedimentos
necessarios de forma simples e rapida".

O Férum do associativismo foi uma oportunidade para os representantes das
associacoes do concelho da Covilha conhecerem os programas de apoio do IPDJ o

Portal dos Servigos: associativismo, entre outros.

11
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Estes programas e ferramentas sdao importantes para o desenvolvimento do

associativismo local.

Halloween...
Em outubro realizou-se a noite de Halloween com a decoracéo alusiva a data.

A decoracéo do evento foi um dos destaques. A sede da associacdo foi transformada
em um verdadeiro cenario de Halloween, com teias de aranha, fantasmas, e outros

elementos tipicos da festa.

Assembleia Geral — Plano de Atividades e Or¢amento — 9 de novembro
Em novembro realizou-se a sessdo ordinaria para analise, discussdo e aprovacgédo do

Plano de Atividades. O mesmo foi aprovado por unanimidade.

Assembleia de alteragdo ao Regulamento Interno — Artigo n.° 72 — 18 de
novembro
A ordem de trabalhos da assembleia constava da seguinte forma:

Apreciacéo e votagdo da proposta de alteragédo do artigo n.° 72 do Regulamento Interno.
No dia 18 de novembro realizou-se uma assembleia Extraordinario de alteracdo ao
Regulamento Interno. Esta alteracdo foi motivada pela desconformidade entre o0s
Estatutos e Regulamento Interno.

Foram eliminados, do Regulamento Interno, os pontos 1 e 2 do artigo n.° 72.

A proposta de alteracdo foi discutida e votada pelos associados. A proposta foi

aprovada por unanimidade.

“Velorio do Porco”...
No dia 25 de novembro realizou-se o “Velorio do Porco”. Esta atividade tem como

objetivo o convivio de sdcios, amigos e familiares. No almoco foi servido um prato
confecionado com os mitidos do porco, com o nome popular serrabulho. A noite, o

prato foi a carne assada do porco com arroz de feijdo

12
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Outras atividades...
A coletividade realizou outras atividades que marcam datas importantes, como datas
relacionadas com a natureza, com a cultura, histéricas, festivas e religiosas, ao longo

do ano.

Jantares natalicios
Finalizamos o ano com a presenca em diversos jantares de Natal das diferentes

coletividades da Freguesia do Paul. Este € um momento de confraternizacao e partilha
das coletividades da Freguesia do Paul, desejam que seja vivido com alegria e

harmonia.

Continuamos a colaborar com as diversas coletividades, apoiando as diferentes
atividades. Destacamos a utilizacdo dos espacos da coletividade pelas associa¢tes em
alguns eventos.

O ano de 2024 sera dedicado as comemoracg6es dos 50 anos de histdria e estoria da
Coletividade.

Voltamos a apostar na dinamizacdo de todas as atividades para o ano de 2024. Ha

compromissos que temos que assumir com algum tempo de antecedéncia.

PROJETO DE ARQUITETURA

Retomamos a legalizacdo dos espacos edificados do Complexo Desportivo. Alguns
passos foram dados com a elaboracgéo da declaracdo ao IPDJ com base no Decreto-Lei
n.° 141/2009, de 16 de junho com as alteracdes introduzidas pelos Decreto-Lei n.°
110/2012 e Decreto-Lei n.° 9/2021, regime juridico das instalacGes desportivas de uso
publico, a que se referem os artigos 6.° e 7.° do respetivo regime juridico, a considerar:
espacos de exercicio de manutencdo ao ar livre e pequenos campos de futebol e a
dispensa do Parecer Autoridade de Saude local.

Foi elaborada a Ficha de Incéndios e Projeto de Certificacdo Energética;
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Apbs alguns avangos e recuos 0 projecto encontra-se nos Servigcos de Urbanismo da
Cémara Municipal da Covilha para parecer final.

Em 24 de outubro de 2023, requerimento n.° 5620/23, foram anexados documentos de
aperfeicoamento ao pedido do projeto de arquitetura.

Para finalizar o processo, sera necessario a certificacdo da rede gas para a aprovacao

final. Apds iniciaremos a elaboracdo das Medidas de Autoprotecéo.

UTILIDADE PUBLICA / NOVA ESCRITURA

Encontra-se a decorrer a candidatura. Temos consciéncia da dificuldade da mesma,
mas temos que ser resilientes.

A Lei n.° 36/2021, de 14 de junho, que aprova a lei-quadro do estatuto de utilidade
publica, dificulta o processo.

No seguimento das desconformidades apontadas ao Regulamento Interno e Estatutos
pela equipa da Utilidade Publica realizamos as devidas corre¢cdes e uma nova escritura
com publicacdo no Portal da Justica, Publicacbes de Atos Societarios e de outras
entidades. Esta nova escritura realizou-se no dia 11 de maio de 2023 com a alteracéo
ao Artigo Primeiro dos Estatutos.

Em complemento ao registo realizamos a atualizagcdo no Instituto dos Registos e do
Notariado, I. P.

NOVOS ESTATUTOS - 11 DE MAIO DE 2023

PRIMEIRO
1. “O PAUL CULTURAL DESPORTIVO” tem como principal objetivo fomentar

e promover a préatica de atividades de indole desportiva, cultural e recreativa, visando

14
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o desenvolvimento humano, social e cultural dos seus associados e da comunidade e

populacdo em que se insere.

2. Tem sede, dependéncias e campo de jogos na Freguesia do Paul- Covilh4, tendo
a sua sede social na Rua Associacdo O Paul Cultural Desportivo, s/n, codigo postal
6215-318 Paul (40°11'35.6"N 7°38'06.4"W)

SEGUNDO

Os associados obrigam-se ao pagamento de uma joia inicial e de uma quota mensal,
fixadas e alteraveis por deliberacdo da assembleia geral; todos podem e devem tentar
enriquecer o0 patrimonio associativo, de bens e imdveis, quando autorizados pela
direcéo.

TERCEIRO

1. Sao orgios de “O PAUL CULTURAL DESPORTIVO” a assembleia geral, a
direcéo, o conselho fiscal e as comissdes de dirigentes, como vai no regulamento geral
interno aprovado em assembleia geral.

2. Os 0Orgdos sociais sdo eleitos pela assembleia geral para um mandato de dois
anos.

3. E permitido a reeleicdo, mas nenhum dos membros podera ser eleito, em
simulténeo, para mais de um cargo.

QUARTO

1. A competéncia e forma de funcionamento da assembleia geral séo as previstas
nas disposicoes legais aplicaveis, nomeadamente 0s artigos cento e setenta e dois a
cento e setenta e cinco do cadigo civil.

2. A mesa da assembleia geral a qual cabe a orientacdo dos trabalhos e o registo

em ata do ocorrido, é constituida pelo presidente e dois secretarios sendo eleitos

15
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conjuntamente, um vice-presidente e um vice-secretario que substituirdo os efetivos
nas suas faltas ou impedimentos.

3. Na auséncia ou impedimento de qualquer dos membros a assembleia geral
nomeara quem, de entre 0s socios presentes, deve dirigir os trabalhos.

QUINTO

A direcdo é composta de presidente, dois vice-presidentes, tesoureiro, secretario,
tesoureiro-adjunto, secretario-adjunto e quatro vogais, eleitos de dois em dois anos e
compete-lhe nomear e sancionar as atividades das comissdes dirigentes das varias
seccOes e gerir social, administrativa, financeira e disciplinarmente tudo o que respeitar
a associacdo, devendo reunir sempre que o entenda.

SEXTO

1. O conselho fiscal é constituido pelo presidente, um vice-presidente e um
secretario, sendo conjuntamente eleitos um vogal e um secretario-suplente, que
substituirdo os efetivos nas suas auséncias ou impedimentos e compete-lhe fiscalizar
0s atos administrativos financeiros da direcdo, verificar as suas contas e relatorios e dar
parecer sobre os atos que impliquem aumento de despesas ou diminuicao de receitas
sociais.

2. O conselho fiscal reunird sempre que for necessario.

SETIMO

1. A comissdo de dirigentes e constituida pelo presidente da mesa da assembleia
geral, pelo presidente do conselho fiscal, pelo presidente da direcdo, pelos sécios de
Mérito e Honorarios da associacdo e pelos 10 socios mais antigos. O presidente da
comissao de dirigentes € o Presidente da assembleia geral.

2. As funcbes da comisséo de dirigentes sdo consultivas, reunindo por convocacao
do seu presidente ou a pedido dos presidentes do conselho fiscal ou da direcao.
OITAVO
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A associacdo obriga-se com a assinatura de 3 diretores, salvo quanto a alienacéo do
patrimonio imobiliario que dependera sempre da deliberacdo em assembleia geral.
NONO

No que estes estatutos sejam omissos, rege o regulamento geral interno, cuja aprovacéo
e alteracdo sdo da competéncia da assembleia geral e, permanecendo a omisséo, rege

as disposicoes aplicaveis do Codigo Civil Portugués.

PROGRAMAS / CANDIDATURAS EM 2023

ATIVIDADE REGULAR 2023
CONTRATO PROGRAMA N.° 2508P202301

O Valor do Contrato Programa=7613,27 € (sete mil seiscentos e treze euros e vinte sete
céntimos).

Valor cativo para pagamento em 2024=1903,32 €.

CONTRATO PROGRAMA EQUIPAMENTOS N.° 2508P202302

O valor de 4680,00€ (quatro mil seiscentos e oitenta euros e zero céntimos) para
investimento em Ar Condicionado + Bomba de calor no Complexo Desportivo da
Reboleirada.

Equipamentos foram adquiridos no ano de 2023.

COMUNIDADE DE ENERGIA RENOVAVEL
CleanWatts, Projecto CER

Informacao da Entidade: “Concluimos que devido ao sombreamento provocado pelos
tensores existentes no telhado onde seria feita a instalacdo fotovoltaica, ndo sera

possivel avangar com o projecto CER.”;
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BANDEIRA DA ETICA

No final de 2022 fomos convidados a realizar a renovacéo da certificagdo da Bandeira
da Etica, atribuida em 2018 como primeira do Distrito de Castelo Branco.

Esta candidatura sera para promover os valores Eticos no Desporto com elaboragio de
cartazes, flyers, lonas e outros materiais de divulgacéo.

Candidatura aprovada em 2023. Renovada por mais dois anos.

IGUALDADE

IMPARCIALIDADE
RESPONSABILIDADE

SERVICO A COMUNIDADE LEALDADE
INTEGRIDADE LEGAL IDADE
PROPORCIONALIDADE COLABORAGAO

INFORMACAO E QUALIDADE
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PROTOCOLOS EM VIGOR

\
ALVES BANDEIRA — COMBUSTIVEIS; @

alves bandeira

,?7) ANDREIA RODRIGUES — CLINICA MEDICA DENTARIA:
CONFORLIFE . — ARTIGOS MEDICO-HOSPITALARES. (Qonforllfe

artigos médico-hospitalares

CLEANWATTS ENERGY PROJECTS, LDA

19

Relatério de Atividades 2023



1974-2024

ASSOCIACAO

BANDEIRA
da ETICA

O PAUL CULTURAL DESPORTIVO

SeccOes: Desportos e Cultura

Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com

CONSUMO DE AGUA EM EUROS (€)

O consumo de agua com os valores apresentados, de forma reduzida, € resultante dos

furos existentes no Complexo Desportivo, que funcionam para rega e limpeza dos

espacos existentes.

60

5

o

yit

o

3

o

2

o

1

o

0

w2023
w2022
m 2021

AGUA

Janeiro
16,38
17,52
17,52

Fevereiro
16,38
17,52
17,52

Margo
19,89
17,52
17,52

Abril
16,38
17,52
17,52

Maio Junho Julho
18,14 18,14 16,98
17,52 17,52 17,52

17,52 17,52 17,52
2021 m2022 m2023

Agosto | Setembro

Outubro Novembro Dezembro

15,55 19,31 15,80
17,52 17,52 17,52
17,52 17,52 17,52
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CONSUMO DE LUZ EM EUROS (€)
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PLANO DE ATIVIDADES

PLANO DE ATIVIDADES DE 2020

RECEBIMENTOS

TOTAL
PAGAMENTOS

TOTAL

PLANO DE ATIVIDADES DE 2021

RECEBIMENTOS

TOTAL
PAGAMENTOS

TOTAL

PLANO DE ATIVIDADES DE 2022

RECEBIMENTOS

TOTAL
PAGAMENTOS

TOTAL
PLANO DE ATIVIDADES DE 2023

RECEBIMENTOS

TOTAL
PAGAMENTOS

TOTAL

72595,00€
72595,00€

85115,00€
85115,00€

24110,00€
24110,00€

29659,69€

29659,69€
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PLANO DE ATIVIDADES DE 2024

RECEBIMENTOS

TOTAL 29221,71€
PAGAMENTOS
TOTAL 29221,71€
23
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BALANCO 2019
DESCRITIVO VALOR
RECEITAS 25.987,17 €
DESPESAS 26 021,48 €
SALDO ANO SEGUINTE 2 572,85 €
BALANCO 2020
DESCRITIVO VALOR
RECEITAS 40.193,22 €
DESPESAS 25 415,66 €
SALDO ANO SEGUINTE 14 777,56 €
BALANCO 2021
DESCRITIVO VALOR
RECEITAS 32812,17€
DESPESAS 39957,61€
SALDO ANO SEGUINTE 7771,66€
BALANCO 2022
DESCRITIVO VALOR
RECEITAS 67510,26€
DESPESAS 59640,34€
SALDO ANO SEGUINTE 15641,58€
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BALANCO 2023
DESCRITIVO VALOR
RECEITAS 37566,48€
DESPESAS 40657,81€
SALDO ANO SEGUINTE 12550,25

NOTA: Dados dos Recebimentos e Pagamentos em abril de 2024

ANO DE 2023 (Representagao oréfica)
RECEBIMENTOS

I PREVISAO O RECEITA

€37 566,48

€40 000,00

€30 000,00

€20 000,00

€10 000,00

€0,00

PAGAMENTOS

€50 000,00

—€40 657,81

€40 000,00
€30 000,00

€20 000,00

€10 000,00

€0,00

B PREVISAO [ DESPESAS
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VALOR A TRANSITAR DOS ULTIMOS 4 ANOS

€18 000,00
€16 000,00
€14 000,00
€12 000,00
€10 000,00
€8 000,00
€6 000,00
€4 000,00
€2 000,00

£€-

BALANCO / 4 ANOS
€15 641,58
€14 777,56
€12 550,25
€7510,29
€2572,85
2019 2020 2021 2022 2023

2019 w2020 m2021 2022 2023
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Seccdes: Desportos [0 Cultura

Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
Utilidade Publica — Despacho n.2 304/2024, 15 de janeiro

PARECER DO CONSELHO FISCAL

Com base no artigo 69.°, alinea f) do Regulamento Interno da Associagdo
“O Paul Cultural Desportivo, o Conselho Fiscal, apds analise dos
documentos apresentados pela Direcdo, d4 parecer positivo ao Relatorio e
Contas de Geréncia de 2023 a ser submetido a discussdo, andlise e votagao,

na préxima Assembleia Geral.

Por ser verdade assinamos o presente parecer.

Paul, 2 de abril de 2023

O Conselho Fiscal,

A Presidente,

- /u./(u)/(/“‘(/) /; /o
(Elsa Rodngues Férnahdes Marmielo

AVE:

(Luns Agmo Nunes Morgadinho)

Estatutos Publicados em Diario da Republica, 11l Série - Niumero 157 de 9 de Julho de 1977, pagina 6506 com as alterages de 11 de
maio de 2023, publicadas no Portal da Justiga.
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OBRAS NO COMPLEXO DESPORTIVO

A melhoria dos espacos do Complexo Desportivo € uma prioridade constante para a
direcéo do clube.

No seguimento das obras de renovacdo do Complexo Desportivo da Reboleirada,
foram realizadas obras para melhorar o circuito de escoamento de aguas pluviais, de
modo a evitar alagamentos em dias de chuva. Foram também realizadas intervencoes
de embelezamento dos espacos exteriores, incluindo a plantagéo de arvores e arbustos
e a cobertura do terraco junto a Sede Social.

A direcdo do clube esta confiante de que estas intervencdes irdo contribuir para a
melhoria da qualidade dos espacos do Complexo Desportivo e para a satisfacdo dos
associados e visitantes, proporcionando-lhes um ambiente mais agradavel e

confortavel.

Paul, 31 de marco de 2024,
O Presidente da Direcdo da APCD,

Assinado por: CARLOS MANUEL NUNES RAMOS
Num. de |dentiffcacaor09037542
Data: 2024.04. 9:16:56+Q1'00'
s (C4rios Manuel Nunes Ramos)

E CHAVE MOVEL
® 000
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ANEXOS

“MOVE-TE PELA ASSOCIACAOQ!”
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07 DE JANEIRO DE 2023
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ASSOCIACAD

O FAUL CULTl(JJ
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() 26 MARGO 2023

Hekder 564 535 617 Romeo 27 137 8%

Luis 967 775882 . Duarte 965 2‘3 51’

PROGEF
CONCENTRAGAO
Pequeno almogo . ¢
Briefing . saida
Reforgo alimentar
ALMOGO
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ASSOCIACAO

SeccOes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com

“MOVE-TE POR VALORES"

"8 3, BANDEIRA
do ETICA

O PAUL CULTURAL DESPORTIVO
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Certificado Bandeira da Etica

A Bandeira Ga Etica, implementada e operacionalizada pelo Instituto Portugués do Desporto &

Juventude, |P. (IPDJ, LP.), através do Plano Macional de Etica no Desporta (PNED), certifica
iciativas, projetos ou entidades que se destaguem na promogao dos valores éticos par via da

prética

Designagao da candidatura: Fulebol (formagdo e veteranos)
Objeto de certificagdo: Depariamentoisecgio

Entidade proponente: Associagio O Paul Cultural Desportive
Entidade promotora: Associagao O Paul Cultural Desportivo
Gertificaggo emitida a: 2023-04-14

Certificagaio valida até: 2025-04-14
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O PAUL CULTURAL DESPORTIVO

SeccOes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com

1974-2024

PROTECAO DE PRATICANTES DESPORTIVOS

Canais de denuncia e de apoio as vitimas,
recursos e informagao.

NAO SEJA BULLY DE BANCADA

PROTEGAQ DE PRATICANTES DESPORTIVOS

Canals de denuncia e de apolo as vitimas,
recursos e informacao,
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1974-2024 Secgoes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com

” ASSOCIACAO
ASSOCIACAO B Ty e it oie
O PAUL CULTURAL DESPORTIVO W ShERTS (\l l'_l URAL DH\P()R rvo
Secgbes: Desportos  Cultura ' . R Dipariis » Caltues
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL Complexo Desportivo da Reboleirada - 6215-318 PAUL
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA CONVOCATORIA

nidade com as disposicdes legais apliciveis e os estatutos da Associagdo,
c reunirem em As

a Geral, que terd lugar na
@ no Complexo Desportivo da Reboleirada em Paul pelas
20h30m do dia 21 de abril de 2023, com a seguinte ordem de trabalhos

1 - Informagdes da Direcéo;

2 - Ap a i do e il do ao i Interno.
(Artigo n.° 2, Artigo n.° 8; Artigo n.° 15, Arllgo n.° 66 e Artigo n.° 72);
s Indicad

3 - Api a i doe i @o sobre o Relatorio e Contas
de Geréncia de 2022;
4 - Outros assuntos de interesse.
Paul, 27 de abril de 2023
Se & hora indicada nio houver quérum, a Assembleia funcionaréd meia hora depois no
mesmo local, com qualquer nimero de scios e a mesma ordem de trabalhos. O Presidente da Assembleia Geral

Paul, 04 de abril de 2023

O Presidente da Assembleia Geral (Antonio José Martins Barata)
./ z
,AN‘”’) A s \ PR

(Antonio José Martins Barata)

&n;a&.w Du;ow-&bv da Kebolerrada

RV 0]

ALMOCGO - Apés as 13h00
EDDY M%R e 2 ATIVIDADES - apés as 15h00

25 ABAIL 930 H CONPLEKO DESROR FRDA - EQWBARD: 6 ELENENTS 04 B o s e e e
INSCRBES NESTE LOMIEL%S 137 613 - J0 L0PES ' Mwnlsmmmbmlewmdcmdwm&ff

FUTEBOL ; N
MALHA

PETANGCA
SUECA
XADRE
ROLHO

TORNEIO DE FUT 7: Inscrigdes no local aié as 13.00 h. Inicio 15.30h.
Arealizacio depende do nimero dé inscrigdes! minimo 4 equipas

ALMOGO 13.00 h - restantes atividades a partir das 15.30 h.

ALMO()O‘ GRELHADA MISTA COM ARROZ DE FENAO - 10 cravos (prato, bebide, sobremesa e café)

1 de maio . almogo a partir das 13.00
atividades depois das 15.30

Amooomm:mnemmokmw-wmmmmow)
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42

Relatorio de Atividades 2023



1974-2024

BEM-VINDO
A MARIALVA

WELCOME
TO MARIALVA

Estd m da Aldel
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ASSOCIACAO

O PAUL CULTURAL DESPORTIVO

SeccOes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com
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SeccOes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com
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O PAUL CULTURAL DESPORTIVO

1974-2024 Secgoes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com

CHEGADA
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1974-2024 Secgoes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com

(oot f’vnur,r-’a - e >
A\ L 5 8
8 ¢ e 1) 1]
)20 =
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Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com
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1974-2024 Secgoes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com

S . . 'DOMINGO
D > 25.JUNHO,2023
: fun / & 9HOO

il I :
PADRINHOSDA PROVAY 3 1°
£ L MARTA
SOARES
PENTA CLUBE COVILHA g

-~
PEDRO,. W
SANTOS
BOAVISTA TRAIL

o i b

TRAIL LONGO 26 KM 1200M D+
TRAIL CURTO 16 KM 750M D+
CAMINHADA 11 KM 450M D+

A ANDAR OU CORRER
INSCRICOES EM MEUTEMPO.PT

FB.COM/TRAILTEAMVILADEMOUROS
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1974-2024 Secgoes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com

i

7 = ¥

ll o Elsa Gomes Rui Lukas
n ‘= ‘gt
‘

Vila do PAUL
COMPLEXO desportivo
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1974-2024 Secgoes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com

FESTWAL Sasozs
DA TRUTA

ESPELHO DAGUA PAUL

e

1
dallm I

}iﬂ’i i a0 ) L X
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ASSOCIACAO
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1974-2024 Secgoes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com

PROGRAMA

Faculdade Ciéncias

El ° L]
Ciencios X yggoeiativismo

sabado . 14 out . 09H30

09H30 » Rececao dos participantes

TOHO00 » sesso de abertura:
« Momento musical: “Ensemble e clarinetes” - EPABI

+ Presidente da Camara Municipal da Covilh@, Dr. Vitor Pereira
+ Reitor da Universidade da Beira Interior, Prof. Doutor Mdrio Raposo

T0H30 > “0 Movimento Associativo: A sua capacitagdo e desafios”
+ Jodo Bernardino Alves - Presidente da Confederag@o
Portuguesa das Coletividades de Cultura, Recreio e Desporto

11HO0 > Coffe Break
Desporto Academia Formagéo
o
NH20> e
11H40>
12H10>» ‘ emniue Sgomie
12H30 » rausa para almogo

Academia Formagdo

14H30> sy s

4HS0> e

Nuno Morques

15H10>

15H30 » Sessao de encerramento:
+ “VisGo sobre cinco anos de politicas municipais
para o associetivismo do concelho da Covilnd*,
Vereador da Camera Municipal da Covilhé,
José Miguel Oliveira

* Debate

+ Momento musical: Orquestra Académica "J bUBI & Tokuskopus"

ASSOCIATIVISHO tO_Vql‘L}‘IA
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ASSOCIACAO

SeccOes: Desportos e Cultura

Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com

H
13 H. ALw\oQO =

| 926 379 5481 966 609 481

]amar

ASSOCIACAO

@ O PAUL CULTURAL DESPORTIVO
Secgdes: Desportos » Cultura
Compl Desportivo da Reholeirada - 6215-318 PAUL

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

Em conformidade com as disposigoes legais aplicaveis € os estatutos da Associagio,
convoco todos os sOcios pars se reunirem em Assembleis Geral, que terd lugar na
sede da A iagio, sita no Compl Desy da Reboleirada em Paul pelas
20h30m do dia 21 de abril de 2023, com a seguinte ordem de trabalhos

1 - Informacdes da Diregao;
2 - Ap e deliberacdo ao Interno.
(Artigo n.° 2, Artigo n.° 8; Artigo n.° 15, Artigo n.° 66 e Artigo n.° 72);

3-Ap i @o e deliberagao sobre o orio e Contas
de Geréncia de 2022;

4 - Outros assuntos de interesse.

Se a hora indicada ndo houver quorum, a Assembleia funcionara meia hora depois no
mesmo local, com gualquer ndmero de 56cios e o mesma ordem de rabalhos.

Paul, 04 de abril de 2023

O Presidente da Assembleia Geral
2 Py
—~~(Antonio José Martins Barata)

BANDEIRA
da ETICA

O PAUL CULTURAL DESPORTIVO
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ASSOCIAGAO
O PAUL CULTURAL DESPORTIVO

SeccOes: Desportos e Cultura
Complexo Desportivo da Reboleirada — 6215-318 PAUL
e-mail: paulculturaldesportivo@gmail.com

A Cerfificar ertificado Energético SCE309291327
?m‘.,'fﬂ?.ﬁﬁﬁf Pequeno Edificio de Comércio e Servicos Vaiido 318 0710612033

PAIL CULTURAL DESPORTIVO

GPS 40103234, -7 634021

Este certficado apresents a classificacio energética deste edicio ou fragBo. Esta classificacio ¢ calculada comparando o desempenho
i " is, reforbncia

novos. Saiba ot
INDICADORES DE DESEMPENHO CLASSE ENERGETICA|

Mais efcente

A%
0% 25%,
Aquecimento
® Ambiente 32%
A A 26% 2 50%
efciente

27 o que s erincis
EN

o S e R20A

Reforinoe

® Arrofocimonto
Ambiente

MENOS
31 camorsos MENOS:
oo 7 warint s e & referéncia
Rerovivel %
114%
Huminagso

PRRARRRR R RREEEN

60
Relatorio de Atividades 2023



ASSOCIACAO
O PAUL CULTURAL DESPORTIVO
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COMPLEX0 DESPORTIVOL Dﬂ REB@‘L’E”I!RHBH

% 1| TORNEIO £
5\‘/_Eu 2

:M i 0 1?1&3 i
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